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BOOTSTOUR AUF DEM

MAIN

Ein Text von M. Hanke

Wir fuhren mit elektrischen Booten auf dem Main bei Frankfurt, dies hat
mir besondere Freude bereitet. Wir hatten hier die Möglichkeit, dass
Boot selbst zu steuern, da man hier keinen Führerschein benötigt. Wir
haben uns hier auch mal abgewechselt, sodass jeder, der wollte, auch
mal die Gelegenheit hatte das Boot zu steuern. Dies klappte ohne große
Anstrengungen und Probleme. Wir fuhren von der Anlegestelle bis zur
rechten, anderen Mainseite. Dort drehten wir an einer bestimmten Stelle
um, da uns vorher die Route vorgegeben wurde. Dann fuhren wir in die
andere Richtung und drehten dann anschließend wieder zurück zum
Bootsverleih. Zum Schluss haben wir uns noch zusammengesetzt und
haben gemeinsam noch was getrunken. Es war ein schöner Tag und wir
kamen gut zu Hause wieder an.
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Eine Tasse Café, ein Stück Kuchen, eine warme Suppe und vor allem: Zeit für Begegnung. Dafür stand
das Pregel-Café in den vergangenen Jahren. Viele Menschen haben das Angebot genutzt, um in
gemütlicher Atmosphäre miteinander ins Gespräch zu kommen, bekannte Gesichter zu treffen oder
einfach ein paar schöne Stunden zu verbringen.

Nun heißt es Abschied nehmen: Das Pregel-Café wird in seiner bisherigen Form nicht weitergeführt.
Die Entscheidung ist uns nicht leichtgefallen. Neben den gestiegenen wirtschaftlichen
Herausforderungen hat vor allem die geringe Besuchendenzahl dazu geführt, dass der
organisatorische und personelle Aufwand für das Café langfristig zu groß geworden ist. Das Angebot
wurde zuletzt von deutlich weniger Menschen genutzt, als es für eine dauerhafte Weiterführung
notwendig wäre.
Wir möchten uns deshalb herzlich bei allen bedanken, die das Pregel-Café besucht, mitgestaltet und
mit Leben gefüllt haben. Danke für die vielen Gespräche, Begegnungen und gemeinsamen Stunden!

Begegnung soll bleiben

Auch wenn das Pregel-Café endet, bleibt eines bestehen: Der Wunsch, Menschen zusammenzubringen
und niederschwellige Begegnungsmöglichkeiten im Stadtteil zu schaffen. Deshalb denken wir bereits
über neue Formate nach. Eine Idee ist beispielsweise eine Selbstkochgruppe anzuregen, bei der
eigenverantwortlich und gemeinsam gekocht, gegessen und natürlich auch erzählt und gelacht werden
kann. Denn gemeinsames Essen verbindet – und vielleicht entsteht daraus ein ganz neues, schönes
Angebot.
Auch weitere Angebote der Psychosozialen Kontakt- und Beratungsstelle (PSKB) sind geplant. Wir
möchten noch stärker in den Stadtteilen präsent sein, um Möglichkeiten zu schaffen, bei denen
Menschen ganz unkompliziert mit uns und miteinander in Kontakt kommen können. So ist unter
anderem die Teilnahme der PSKB an Frauenfrühstücken in verschiedenen Städten (Hattersheim,
Flörsheim und Kelkheim) geplant. Darüber hinaus soll es perspektivisch auch einen offenen Treff in der
Pregelstraße 5 geben – niedrigschwellig, unkompliziert und offen für alle, die Lust auf Begegnung
haben. Dafür braucht es keine besondere Anmeldung und keinen bestimmten Grund. Man darf einfach
kommen, einen Kaffee trinken, Menschen kennenlernen, sich austauschen oder schauen, was es beim
Psychosozialen Zentrum eigentlich alles gibt. Infos dazu folgen bald.

Das Pregel-Kaffee geht – die Idee von Begegnung bleibt.

Wir freuen uns darauf, gemeinsam mit den Menschen vor Ort neue Wege zu finden und neue Angebote
entstehen zu lassen. Vielleicht sehen wir uns schon bald bei einem Frauenfrühstück, beim
gemeinsamen Kochen oder bei einem offenen Treff in der Pregelstraße.

Wir freuen uns auf Sie!
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ABSCHIED VOM PREGEL-CAFÉ - UND NEUE IDEEN FÜR

BEGEGNUNG

SOMMERFEST 2026 DER TAGESSTÄTTEN

Ein Text von L. Nogales

Am 20.08.26 haben wir unser Sommerfest in Okriftel am Main gefeiert. Auch die Tagesstätten aus
Schwalbach und aus Hofheim haben mitgefeiert. Leider haben einige gefehlt. Das Essen hat echt
gut geschmeckt, es gab Cocktails ohne Alkohol und die haben auch sehr gut geschmeckt. Einige
sportliche Aktivitäten wie Tanzen, Billard und Cornhole gab es auch. Anschließend kann man sagen,
dass das Fest echt schön war und das Wetter war auch ideal und hat mitgespielt. 
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Ein Text von K. Loew

Gemeinsam mit Frau Jacobi, Herrn Sternisek, Herrn
Hanke, Frau Benna und Frau Loew haben wir den
Flohmarkt beim GLOBUS besucht. Bei einem
gemütlichen Rundgang wurde gestöbert und das ein
oder andere Schnäppchen ergattert.
Besonders schön war auch der kurze Besuch bei unserer
Hauswirtschaftskraft Frau Formel, die dort einen eigenen
Stand hatte. Insgesamt war es ein schöner und
abwechslungsreicher Ausflug, den alle sehr genossen
haben.

SCHNÄPPCHENJAGD!

Ein Text von R. Harling

Am 22.07.26 waren wir im Odenwald auf dem Erbacher
Wiesenmarkt gewesen. Der Erbacher Wiesenmarkt ist das
größte Volksfest in Südhessen und lockt jährlich rund
eine halbe Million Besucher*innen in die Kreisstadt
Erbach im Odenwald. Hier gibt es über 80
Schaustellbetriebe, diese bieten Action- und
Familienfahrgeschäfte, klassische Kirmesbuden und
kulinarische Stände. Dies war ein besonderes Highlight
für mich, da es in meiner Heimat gewesen war. Ich konnte
dort den Leuten vieles erzählen und zeigen. Ebenfalls war
der Ausflug für die Besucher*innen der Tagesstätte sehr
schön und es hat allen super gefallen gehabt. Wir haben
direkt beschlossen, dass wir dies nächstes Jahr
wiederholen wollen. Außerdem habe ich noch weitere
Ideen/Ausflüge für den Odenwald geplant, also seien Sie
gespannt was noch kommt! 

ERBACHER WIESENMARKT

Links: Riesenrad auf dem

Erbacher Wiesenmarkt

Rechts: Flohmarktbesuch

des Wohnhauses



28.10.2026 Felsenmeer Lauertal

Das Felsenmeer im Odenwald bei Lauertal
(Reichenbach) ist eines der bekanntesten Ausflugsziele
Hessens. Es handelt sich um einen rund einen
Kilometer langen Strom aus riesigen Steinblöcken, die
vor etwa 340 Millionen Jahren entstanden sind. Hier
können wir die schöne Natur des Odenwalds
bestaunen und das Felsenmeer entdecken. Es gibt
auch einen normalen Fußweg entlang des
Felsenmeeres. Der Eintritt hierbei ist kostenlos, da es
sich um ein Naturdenkmal handelt! 

Abfahrt: 10:00 Uhr

NOVEMBER

07.10.2026 Vogelburg Weilrod

Die Vogelburg beim Dorf Hasselbach im hessischen
Hochtaunuskreis im Mittelgebirge Taunus ist ein privat
betriebener Park für Papageien, der 1981 gegründet
wurde. Die Vogelburg ist eine beliebte Freizeit- und
Ferieneinrichtung mit einer einzigartigen Vielfalt an
handzahmen Papageien. Neben der künstlerischen
Gestaltung mit historischen Bauteilen, der
Papageienschule und dem Café-Garten hat sich die
Vogelburg zu einem Zufluchtsort und Altersruhesitz für
Papageienvögel entwickelt. Der Eintritt kostet regulär
8€ und ermäßigt 7€.

Abfahrt: 11:30 Uhr

14.10.2026 Café Orangerie Wiesbaden

Erbaut wurde die Anlage der Orangerie Aukamm im
Jahre 1901 als Gärtnereianlage der Kurverwaltung
Wiesbadens. Nach rund 100 Jahren übernahm 2003
der Inklusionsbetrieb DBS gGmbH die ehemalige
Stadtgärtnerei und restaurierte die in die Jahre
gekommenen Gebäude. So konnte der bedeutendste
Bau der Gärtnerei erhalten werden – das Café der
Orangerie Aukamm. Hier entstand ein Begegnungsort
für kulturelle Veranstaltungen, außerdem wird die
ehemalige Gärtnerei weiter bewirtschaftet. Hier
arbeiten Menschen mit Beeinträchtigung in
verschiedensten Bereichen: Grünpflege, beim Anbau
von Gemüse und Kräuter oder im Café. Wir besuchen
den Inklusionsbetrieb, schauen uns die verschiedenen
Bereiche an und können zum Abschluss im Café den
Tag gemütlich ausklingen lassen.

Abfahrt: 11:30 Uhr

21.10.2026 Sommerrodelbahn Loreley

Die Sommerrodelbahn Loreley oder auch der Loreley-
Bob ist eine Sommerrodelbahn auf dem Plateau des
Loreleyfelsens. Das Weltkulturerbe „Oberes
Mittelrheintal“ ist ein TOP-Ausflugsziel in Deutschland.
In Komfortschlitten sausen die Rodelgäste, alleine oder
zu zweit, mit bis zu 40 km/h in einer 700 m langen
Edelstahlmulde zu Tal. Zuvor wird man mit einem
Liftersystem bequem zur Bergstation befördert, wo
sich der Rodelschlitten automatisch zur Bergabfahrt
ausklinkt. Mit zwei Brems-/ Beschleunigungshebel
bestimmen die Rodelgäste ihre Fahrtgeschwindigkeit,
ganz nach eigenem Gefallen. Einzelfahrt kostet 3,50€,
nach Belieben kann dies aber so oft wie möglich
gemacht werden! 

Abfahrt: 11:30 Uhr
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AUSFLÜGE TAGESSTÄTTE

OKTOBER

05.11.2026 Flohmarkt Frankfurt Höchst

Der bekannteste und größte Flohmarkt in Frankfurt
Höchst findet regelmäßig auf dem Gelände der
Jahrhunderthalle in Frankfurt statt. Seit über 30
Jahren zieht dieser beliebte Trödelmarkt
Händler*innen und Schnäppchenjäger*innen
gleichermaßen an. Der Markt wird vom Weiß
Veranstaltungsservice organisiert und zeichnet sich
durch seine gemütliche Atmosphäre unter großen
Kastanienbäumen aus. Hier haben wir die Möglichkeit
über den Flohmarkt zu schlendern und gegeben falls
ein paar besondere Exemplare zu kaufen, auch ist für
das leibliche Wohl gesorgt und es gibt vor Ort Essens
und Getränkestände. 

Abfahrt: 10:00 Uhr

11.11.2026 Salzgrotte Mainz

Tauchen Sie ein in die wohltuende Welt der Salzgrotte
Mainz und gönnen Sie sich eine Auszeit vom Alltag. Das
einzigartige Mikroklima, angereichert mit feinen
Salzpartikeln, wirkt wie eine Meeresbrise auf Ihre
Atemwege, fördert die Regeneration und hilft, Körper
und Geist zur Ruhe zu bringen. Ein Besuch in der
Salzgrotte ist nicht nur erholsam, sondern kann auch
das Immunsystem stärken und das Wohlbefinden
nachhaltig steigern. Ein Aufenthalt dauert 45 Minuten
und kostet 9,50€ pro Person. 

Abfahrt: 12:30 Uhr

18.11.2026 Bashzone Frankfurt

In der BashZone tretet ihr in Minigames an, die euer
Wissen, Geschicklichkeit und Sportlichkeit auf die
Probe stellen. Das Wichtigste dabei: Jeder kann
mitmachen, keiner wird ausgeschlossen. Bei uns geht
es um den gemeinsamen Spaß am Spiel! Dies ist ein
ultimatives Team Battle Erlebnis. Insgesamt haben wir
2,5 Stunden Zeit für die Games. Dort verhandeln wir
noch einen guten Preis als Gruppe für uns aus. 

Abfahrt: 11:30 Uhr



23.12.2026 Restaurant Wheelers Hattersheim

Das Wheelers Bar & Restaurant ist ein beliebtes
indisches Restaurant in Hattersheim am Main im
Stadtteil Okriftel. Die Location zeichnet sich durch
eine gemütliche Atmosphäre aus und bietet neben
indischen Spezialitäten auch eine Bar mit einer
Auswahl an Cocktails und Kaffeespezialitäten.
Außerdem gibt es natürlich auch diverse andere
Speisen, wie Schnitzel und Burger. Also es ist für alle
was dabei :)

Abfahrt: 11:30 Uhr

09.12.2026 Lasertag Darmstadt

Da wir dieses Jahr schon mal in den Genuss von
Lasertag gekommen sind, soll dies nochmal wiederholt
werden, da einige nicht dabei waren und es sehr viel
Spaß bereitet hatte. Diesmal fahren wir nach
Darmstadt. Die zentrale Anlaufstelle für
Actionbegeisterte ist die Lasertag Darmstadt GmbH. Es
handelt sich um eine der größten Anlagen der Region,
die mit einem weitläufigen Indoor-Areal, modernem
Equipment und zusätzlichen Attraktionen aufwartet.
Regulärer Preis 9€, bei Gruppen ab 10 Personen 8€ pro
Person. 

Abfahrt: 11:30 Uhr

 04 | 2026PSZ NEWS

AUSFLÜGE TAGESSTÄTTE

30.12.2026 Zimmermann Schnäppchen Markt

Heute brechen wir nach dem Frühstück auf in Richtung
Mainz-Kastel und besuchen den Schnäppchen Markt
Zimmermann. Dort gibt es alle möglichen Sachen für
den Haushalt, Garten, Lebensmittel, Kosmetik und
vieles mehr für günstiges Geld. Hier kann jeder für
seinen Bedarf einkaufen, oder auch ein paar schöne
Sachen für die Tagesstätte besorgen. 

Abfahrt: 11:30 Uhr

25.11.2026 Naturkundemuseum Wiesbaden

Das Museum Wiesbaden in der hessischen
Landeshauptstadt Wiesbaden ist neben den Häusern
in Kassel und Darmstadt sowie dem Archäologischen
Landesmuseum Hessen mit den Standorten Keltenwelt
am Glauberg und Römerkastell Saalburg eines der fünf
Hessischen Landesmuseen. Es ist ein Zweispartenhaus
für Kunst und Natur. Der Eintritt beträgt 12€, mit
Ermäßigung 9€. Der Eintritt gewährt den Zugang zur
regulären Sammlung und zur Sonderausstellung. 

Abfahrt: 11:30 Uhr

DEZEMBER

02.12.2026 Main-Taunus-Zentrum 

Das Main-Taunus-Zentrum, kurz MTZ, liegt größtenteils
in der hessischen Gemeinde Sulzbach im Main-Taunus-
Kreis und zu einem kleinen Teil im Westen von
Frankfurt am Main. Mit einer Fläche von rund 91.000
Quadratmetern ist es eines der größten
Einkaufszentren Deutschlands. Hier haben wir die
Möglichkeit, gemütlich etwas zu bummeln, essen oder
trinken oder noch bei Bedarf das passende
Weihnachtsgeschenke zu besorgen. 

Abfahrt: 11:30 Uhr

16.12.2026 Weihnachtsmarkt Hanau

Der märchenhafte Weihnachtsmarkt Hanau findet auf
dem Marktplatz Hanau statt. Zu Füßen des
Nationaldenkmals der Brüder Grimm verwandelt sich
die Innenstadt in eine zauberhafte Kulisse. Der
Weihnachtsmarkt findet vom 23. November bis zum 22.
Dezember statt. Die Öffnungszeiten sind täglich von 11
- 21 Uhr. Der Eintritt zu allen Marktflächen ist
kostenlos. Auf dem Weihnachtsmarkt gibt es über 65
Verkaufs- und Gastronomiestände. 

Abfahrt: 11:30 Uhr

SIE MÖCHTEN TEILNEHMEN?

Die Tagesstätten-Ausflüge richten sich primär an
die Besucher*innen der Tagesstätte. 
Bei freien Kapazitäten heißen wir weitere
Teilnehmende herzlich willkommen. Eine
Teilnahme ist nur nach vorheriger Anmeldung
möglich.

Sie haben Interesse? Dann rufen Sie uns an. Sie
erreichen die Tagesstätte unter folgender
Telefonnummer: 06190 - 934 80 - 30
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KONTAKTDATEN

DRK Soziale Dienste Rhein Main-Taunus gGmbH
Psychosoziales Zentrum Main-Taunus-Kreis Südwest
Im Boden 18, 65795 Hattersheim
Verwaltung: 06190 - 94380 - 41
www.drk-sozialdienste-rmt.de

Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle
Tel.: 06190 - 934 80 - 40
E-Mail: psz.pskb@drk-rmt.de

Tagesstätte
Tel.: 06190 - 934 80 - 30
E-Mail: psz.tagesstaette@drk-rmt.de

Betreutes Wohnen
Tel.: 06190 - 934 80 - 20
E-Mail: psz.bw@drk-rmt.de

Wohnhaus Weingartenstraße
Tel.: 06190 - 934 80 - 60
E-Mail: psz.wohnhaus@drk-rmt.de

Außenstelle Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle
Kulturbahnhof Münster
Zeilsheimerstr. 8a, 65779 Kelkheim
Tel.: 06195 - 9939 -26
E-Mail: psz.beratung@drk-rmt.de

Sie möchten nichts verpassen? 
Folgen Sie uns auf Instagram
@DRK_PSZ_Hattersheim
oder scannen Sie einfach den
QR-Code
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