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Deutsches
Rotes
Kontaktdaten: Kreuz

DRK Soziale Dienste Rhein-Main-Taunus gGmbH
Psychosoziales Zentrum Main-Taunus-Kreis Siidwest
Im Boden 18, 65795 Hattersheim

Fax: 06190-93480 - 29

Homepage: www.drk-sozialedienste-rmt.de

Kontakt — und Beratungsstelle Tel.: 06190-934 80 - 40
E-Mail: psz.pskb@drk-rmt.de

Tagesstatte Tel.: 06190-934 80 - 30
E-Mail: psz.tagesstaette@drk-rmt.de

Betreutes Wohnen Tel.: 06190-934 80 - 20
E-Mail: psz.bw@drk-rmt.de

Wohnhaus WeingartenstraRe Tel.: 06190-934 80 - 60
Weingartenstralle 10, 65795 Hattersheim
E-Mail: psz.wohnhaus@drk-rmt.de

AuBlenstelle der Psychosozialen Kontakt — und
Beratungsstelle in Kelkheim:

Kulturbahnhof Miinster

Zeilsheimer Str. 8a, 65779 Kelkheim

Kontakt- und Terminabsprache iiber:
Kontakt — und Beratungsstelle Tel.: 06195-9939 - 26
E-Mail: psz.beratung@drk-rmt.de

Sie erreichen das PSZ mit der Buslinie 832. Haltestelle: Im Boden

PSZ News

Neues aus dem Psychosozialen Zentrum
in Hattersheim:

Bild: Ausflug nach Limburg, 22.06.2022
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Neuigkeiten aus dem PSZ....

Renovierung in der Tagesstatte Und das Beste kommt Zum SChIUSS...
Mit frischem Wind im Tagesstatten-Team (wie bereits in der letzten die PSZ-Bildergalerie

Ausgabe berichtet) ist gleichzeitig auch frische Farbe eingezogen:
Wir sind gerade dabei die Rdume der Tagesstatte farblich und gestalte-
risch etwas , auf-zu-hiibschen”.
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Auch einige neue Mobel sind eingezogen. Andere haben einen neuen
Anstrich bekommen und strahlen nun im neuen Glanz. Zunachst waren

das Wohnzimmer und die Kiiche dran. Auch die liebgewonnene Sitzecke
wurde durch neue Sessel bereichert.

Als Néachstes stehen das Biro der
Tagesstatte und der Eingangs-
bereich an, aber auch die Werk-
statt und der Aufenthaltsraum
werden nicht vergessen.

Wir freuen uns schon auf die
Ergebnisse.
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v EIe Gru e Bilder vom Ausflug in den Hessenpark, 20.07.2022

Ihr Tagesstdtten-Team
Alle abgebildeten Fotos ohne Quellenangabe stammen vom

PSZ MTK-Stidwest und sind urheberrechtlich geschiitzt.
Bildquelle: stock.adobe.com
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Ein weiteres
Wochenendangebot im Oktober

Bevor der Winter kommt ...

wollen wir nochmal boulen gehen.
Wann: Samstag den 29.10.2022
Uhrzeit: 11:00 - ca. 15:00 Uhr
Treffpunkt: PSZ —im Boden 18, 65795 Hattersheim
(Von da aus geht’s dann gemeinsam zur Boulebahn

am Posthof)

Anmeldungen bitte bis zum 26.10.2022 —in der aushangenden Liste (in der
Tagesstatte) des PSZ.

Bis dahin! E. Wurmthaler

Bildquelle: pinterest.de

,Neue PSZ-Gesichter”
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In der ersten Septemberwoche
tauchten gleich zwei neue Gesichter im PSZ auf. Diese méchten nun die
Gelegenheit nutzen, sich hier einmal kurz vorzustellen:

Das erste Gesicht:

»Hallo, ich heifie Ricardo Harling, bin 31 Jahre alt und staatlich anerkann-
ter Heilerziehungspfleger. Am 01.09.22 habe ich hier im PSZ in Hatters-
heim meinen neuen Dienst als Mitarbeiter des Betreuten Wohnens ange-
treten. Vorher habe ich bereits 6 Jahre beim DRK Betreuten Wohnen in der
Suchthilfe gearbeitet und war davor im stationdren Bereich tdtig. Ich
komme urspriinglich aus dem Odenwald, bin in der Kreisstadt Erbach ge-
boren und war zuletzt in Michelstadt wohnhaft. Aufgrund meiner Partne-
rin habe ich den Weg nach Wiesbaden gefunden. Ich war schon immer
sportlich aktiv und habe verschiedenste Aktivititen gemacht wie: Inline-
skating, Mountainbike, Tanzen und zuletzt (iber 20 Jahre Fufsball gespielt.
Damit habe ich letztes Jahr aufgehort und gehe jetzt aktuell ins Fitness
Studio. Ansonsten verbringe ich sehr gerne Zeit mit meiner Familie und mit
Freunden. Ich bin gespannt auf die neuen Einblicke und Erkenntnisse hier
im PSZ. Die Kollegen habe ich jetzt alle nach und nach kennen lernen diir-
fen und auch einige Klienten. Ich freue mich auf die Zukunft und auf wun-
derbare Begegnungen und tolle Menschen die ich hier kennen lernen
darf.”

Das zweite Gesicht:

,Hallo zusammen, ich bin Mareike Schneider, Praktikantin im 4. Semester
Soziale Arbeit an der Hochschule Rhein Main in Wiesbaden.

Mich brachten verschiedene Lebensumwege hierher ins PSZ. Sie starteten
in meinem Heimatdorf Ermetheis bei Kassel und fiihrten iiber einen kurzen
Abstecher an die Fachhochschule Wiesbaden fiir ein paar Semester BWL,
nach Mainz an die Johannes Gutenberg Universitit, wo ich einen Magis-
terabschluss in Amerikanistik und Publizistik erworben habe. Dann ging es
weiter (iber ein Volontariat in einer kleinen PR-Agentur in Hamburg zuriick
nach Wiesbaden, von wo ich seither immer mal nach Frankfurt pendle und
ins Flugzeug steige, um als Flugbegleiterin fiir die Deutsche Lufthansa zu

arbeiten.
Bildquelle: stock.adobe.com



...Fortsetzung von Seite 3

,Neue PSZ-Gesichter”

Die pandemiebedingte Kurzarbeit schaffte mir schlieflich Zeit und Raum

fiir meine Herzensentscheidung, Soziale Arbeit zu studieren und so fand

ich schliefSlich im Praxissemester nach Hattersheim und freue mich

wahnsinnig, Teil dieses wundervollen Teams sein zu dlirfen.”
. ~ S S

Liebe Griifie, Ihre ,,neuen PSZ-Gesichter”
Mareike Schneider & Ricardo Harling
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Wochenendangebot im Oktober

Herbstliche Fahrradtour am Samstag den 22.10.2022
Treffpunkt PSZ um 10:00 Uhr (mit dem eigenen Fahrrad...)
Ab aufs Rad...!

Radfahren schont nicht nur die Umwelt, sondern auch den Geldbeutel! Da-
neben, so sagt man zumindest ©, soll Bewegung ja auch gesund sein...

Ob mit dem eigenen Mountainbike, E-Bike oder alten Klapprad, das ist ganz
egal...! Wir werden gemeinsam vom PSZ aus Uber die Felder an den See nach
Okriftel, und von dort aus dann wieder zuriick zum PSZ radeln.

Dabei haben wir keine Eile!

Bitte etwas zu trinken und etwas Geld fiir eine Erfrischung im Falle einer
spontanen Einkehr unterwegs nicht vergessen...

Ich freue mich auf Sie!

Bitte melden Sie sich in der aushdngenden Liste (in der Tagesstatte) des PSZ
an!

C. Kréll ©

Bildquelle: pixabay.com
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PSZ-Ausfliige

Gemeinsam weihnachtlich feiern!

Bildquelle: swr.de

Im Dezember:

Mittwoch 21.12.22 PSZ-Weihnachtsfeier

Dieses Jahr kann hoffentlich unsere schéne Weihnachtsfeier wieder stattfinden. Bei
leckerem Kuchen und Geback feiern wir in geselliger Runde. Auch gibt es bestimmt
wieder einige Beitrage und gemeinsame Lieder. Wer etwas Vortragen oder Vorfiih-
ren mochte, kann sich gerne vorher in der Tagesstatte melden. Auch darf das Weih-
nachts-Wichteln natiirlich nicht fehlen. Wer teilnehmen mdéchte, bringt einfach ein
kleines Geschenk (Wert ca. € 5,-) mit.

Um etwas besser planen zu kdnnen, melden Sie sich bitte bis 15.12.2022 in der
Tagesstatte an.

Mittwoch 28.12.22 Gemiitliches Beisammensein / Spiele

Wir lassen das Jahr zusammen ruhig ausklingen. Vielleicht werden wir ein paar Spiele
spielen und eine gemiitliche Gesprachsrunde machen. Wir freuen uns das Jahr ge-
meinsam ausklingen zu lassen und sind gespannt auf das Neue Jahr 2023.

Bildquelle: nordkurier.de

,Neue PSZ-Gesichter”

Hallo ich bin Alexander Hercher,
22 Jahre und komme aus Massenheim. Im
August habe ich mein FSJim PSZ, in der
Tagesstatte begonnen und bleibe dort fiir ein
Jahr. In meiner Freizeit hore ich gerne Musik
und male gerne. Ich freue mich darauf, Sie
alle kennenzulernen. Viele GriiR3e,

Ihr ,neues PSZ-Gesicht” Alexander Hercher
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P PSZ-Ausfliige

Zusammen Neues kennenlernen!

Im Oktober:

Mittwoch 05.10.22 Ausflug in das Psychiatrie Museum  Abfahrt: 11:30 Uhr
Wie war Psychiatrie friher? Damit befasst sich das Psychiatriemuseum in Riedstadt.
Es gibt eine Ausstellung, die sehr anschaulich die Hospital- und Krankenhausge-
schichte seit dem friihen 16. Jahrhundert aufzeigt.

Mittwoch 12.10.22 Bowling in Wiesbaden Abfahrt: 12:00 Uhr
Wir fahren nach Wiesbaden in das Bowling Center und wollen ein paar Strikes wer-
fen. Die Kosten betragen € 2,50 zuziiglich Leihgebihren fiir die Schuhe.

Wer wird wohl unser Bowling Champion?

Mittwoch 19.10.22 Ronneburg Abfahrt: 11:00 Uhr
Wir wollen auf eine der bekanntesten Burgen Deutschlands fahren — auf die Ronne-
burg. Diese wurde vor 1231 erbaut, ist also schon tGber 791 Jahre alt. Natirlich wur-
de sie immer wieder restauriert. Auch wurden in der Burg bereits mehrere Filme
gedreht. Heute befindet sich in der Burg auch ein Museum, eine Falknerei und ein
Restaurant. Der Eintritt in das Museum kostet mit Schwerbehinderten-Ausweis €
6,00, sonst € 7,00.
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PSZ-Ausflige
Bekanntes neu entdecken!

Im Oktober:

Mittwoch 26.10.22 Café PregelstrafBe Abfahrt: 12:30 Uhr
Wir geniellen gemeinsam die leckeren Suppen und den selbstgebackenen Kuchen vom
Pregelcafé.

Im November:

Mittwoch 02.11.22 Filmenachmittag (Popcorn/Nachos) Beginn 12:00 Uhr
Wir schauen einen schonen Film auf unserer neuen Leinwand. Entweder etwas
Spannendes oder was Lustiges. Dazu machen wir leckeres Popcorn und Kase-Nachos.

Dienstag 08.11.22 Hochheimer Markt Abfahrt: 10:30 Uhr
Wir fahren ausnahmsweise dienstags zum Ausflug, denn wir wollen zusammen auf
den Hochheimer Markt gehen. Dort kénnen wir gemeinsam Uber den Viehmarkt
laufen, uns die verschiedenen Stande anschauen, eine Kleinigkeit bei den Buden
essen und naturlich auch Riesenrad fahren. Gerne kénnen wir uns auch mit Einigen
vor Ort treffen.

Mittwoch 16.11.22 Main-Taunus-Zentrum Abfahrt: 11:30 Uhr
Gemeinsam wollen wir ins MTZ nach Sulzbach fahren. Dort kdnnen wir vielleicht
schon das ein oder andere Weihnachtsgeschenk besorgen und ein bisschen durch die
Geschafte schlendern. Auch gibt es die Moglichkeit an einem der vielen Essenstdande
etwas zu essen.

Mittwoch 23.11.22 Phantasialand Abfahrt: 9:00 Uhr

Wir wollen einen richtig groRen Ausflug ins Phantasialand machen. Das Phantasialand
ist ein groRRer Freizeitpark mit sechs Themenbereichen und zwei Themenwelten.

Es bietet zahlreiche Fahrgeschifte und Shows. Ab November gibt es eine zusatzliche
Wintershow die wir besuchen wollen.

Der Eintritt ist nicht ganz billig und betragt € 45,00 pro Person. Wir hoffen aber auf
einen Zuschuss, oder nochmal vergiinstigte Tickets — kénnen diese aber nicht verspre-
chen. Deswegen bieten wir lhnen die Moglichkeit an, hier im PSZ schon etwas anzu-
sparen. Um dann nicht auf einmal einen riesen Batzen zu haben. Melden sie sich bitte
vorher in der TS an.
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PSZ-Ausflige
Zusammen weihnachtliches erleben!

Weihnachtsmarkt der Nationen, Riidesheim (links) / Weihnachtsmarkt Idstein(rechts)
Bildquellen: deutsche-weihnachtsmaerkte.de / Wiesbadener kurier

Im November:

Mittwoch 30.11.22 Riidesheimer Weihnachmarkt Abfahrt: 11:00 Uhr
Der Riidesheimer Weihnachtsmarkt der Nationen ist ein vielfaltiger Weihnachtsmarkt.
Denn (iber 12 Nationen aus sechs Kontinenten bieten Waren, Spezialitaten, Gewohn-
heiten und Brauche zur winterlichen Jahreszeit an: Gute und schone Dinge aus Ost
und West, aus Europa und Ubersee.

Wir wollen Teil des bunten Treibens sein und uns an den schénen und leckeren Din-
gen erfreuen.

Im Dezember:

Mittwoch 07.12.22 Idsteiner Weihnachtsmarkt Abfahrt:11:00 Uhr

In mittelalterlicher Fachwerkatmosphare bummeln wir durch einen Markt der Lichter
und lassen uns bei Glihweinduft, Weihnachtsplatzchen und anderen Leckereien ver-
zaubern. Ein weiteres Highlight ist die wunderschéne Krippe. Und vielleicht begegnen
wir auch ein paar Engeln.

Mittwoch 14.12.22 Niirnberger Christkindlesmarkt Abfahrt:10:30 Uhr
»,Der Nirnberger Christkindlesmarkt ist einer der altesten und sicher der berlihmteste
Christkindlesmarkt der Welt. In den Holzbuden des ,Stadtleins aus Holz und Tuch ge-
macht” findet man traditionellen, oft handgearbeiteten Weihnachtsschmuck und siiRe
Leckereien wie Lebkuchen und Spekulatius.” Diesen bekannten Weihnachtsmarkt
mochten wir gemeinsam besuchen und in die Weihnachtliche Atmosphare eintau-
chen. Da wir nun schon einige Weihnachtsmarkte besucht haben, kénnen wir danach
mal unsere Eindriicke vergleichen.



