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Deutsches
Rotes
Kontaktdaten: Kreuz

DRK Soziale Dienste Rhein-Main-Taunus gGmbH
Psychosoziales Zentrum Main-Taunus-Kreis Siidwest
Im Boden 18, 65795 Hattersheim

Fax: 06190-93480 - 29

Homepage: www.drk-sozialedienste-rmt.de

Kontakt — und Beratungsstelle Tel.: 06190-934 80 - 40
E-Mail: psz.pskb@drk-rmt.de

Tagesstatte Tel.: 06190-934 80 - 30
E-Mail: psz.tagesstaette@drk-rmt.de

Betreutes Wohnen Tel.: 06190-934 80 - 20
E-Mail: psz.bw@drk-rmt.de

Wohnhaus WeingartenstraRe Tel.: 06190-934 80 - 60
Weingartenstralle 10, 65795 Hattersheim
E-Mail: psz.wohnhaus@drk-rmt.de

Sie erreichen das PSZ mit der Buslinie 832 - Haltestelle: Im Boden

AuBlenstelle der Psychosozialen Kontakt — und
Beratungsstelle in Kelkheim:

Kulturbahnhof Miinster

Zeilsheimer Str. 8a, 65779 Kelkheim

Kontakt- und Terminabsprache liber:
Kontakt — und Beratungsstelle Tel.: 06195-9939 - 26
E-Mail: psz.beratung@drk-rmt.de

Bildquelle: www.pixabay.de

Neues aus dem Psychosozialen Zentrum
in Hattersheim:

Mai - Juni 2024
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Lesuck dor , Moskortape 4 fotsorchom ”

Bald ist es wieder soweit: Am Samstag den 25. Mai werden wir die
.Klassikertage" in Hattersheim besuchen!

Zu bestaunen sind zahlreiche Young- und Oldtimer in der Hattershei-
mer Innenstadt sowie rund um die Weiherwiese. Die Besucherinnen und
Besucher kéonnen so das blitzende Chrom der historischen Fahrzeuge
aus ndchster Ndhe bewundern und der ein oder andere Oldtimerbesit-
zer weif3 sicherlich Interessantes von seinem ,Schatzchen" zu berich-
ten.

Freuen diirfen sich die Gdste auf jede Menge musikalischer Darbietun-
gen im gesamten Veranstaltungsgebiet sowie verschiedene Stande, an
denen fiir das leibliche Wohl gesorgt wird.

Wir werden uns um 9:00 Uhr vor dem PSZ treffen, um dann gemein-
sam den FuBweg in Richtung Posthof/ Park zuriicklegen, wo die Haupt-
ausstellungsfliche liegt.

Bitte geben Sie mir bis zum 23.05.24 Riickmeldung oder tragen sich in
die in der Tagesstdtte aushdngende Teilnehmerliste ein.

Ich freue mich auf Sie! / /f;ﬂff M/ s /4—0' ar /@W
//”o;w,émm’é Atk ? 4 A@m/zr/ffé/é/

Bildquelle: https://pixabay.com/de/photos/vw-bus-bulli-t2-volkswagen-5313821/ sowie Homepage der Stadt Hattersheim
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Wit deribien...
Das lisk der Erde, logt anf dem Ricken der Fforde

Nach unserem Mittwochsfrihstiick fuhren wir los auf einen
Reiterhof auf der Hessenaue bei Trebur. Wir hatten Gliick mit dem
Wetter, denn sogar die Sonne zeigte sich. Auf dem Reiterhof be-
griBten wir zundchst das Haflinger Pony Manolo.

Gemeinsam putzen wir es und holten Heu in Schubkarren. Dies fiill-
ten wir in die Futterraufe.

Dann ging es los auf den Reitplatz. Dort kam auch der grofie
Wallach Carino dazu. Wir fiihrten die beiden etwas um sie kennen-
zulernen. Danach durfte sich jeder, der wollte, auch einmal drauf-
setzten. Dies war gar nicht so einfach, vor allem, weil

Carino doch ziemlich hoch ist.

Zum Schluss gab es fiir die Pferde noch einige Mohren zur Beloh-
nung. Es hat uns allen sehr viel Spa gemacht.

(e Manfred Hanke
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Wi borrihten,.,

3

W Lorishten,.,
Planetariam Falila

Am 31.01.2024 ging es gegen 11:00 Uhr los nach Fulda. Dort
besuchten wir gemeinsam das Planetarium. Wir machen es uns
in den gemiitlichen Sesseln bequem und schauten hoch an die
Decke. Dort wurden die einzelnen Planeten und unser Sonnen-
system abgebildet. Unser Vorfiihrer ,Beamte" uns zu ver-
schiedene Planeten und erzdhlte uns ganz viel liber sie.

Zum Abschluss zeigte er uns noch den Sternenhimmel mit den
verschiedenen Sternbildern. Es war sehr schon. Im Anschluss
haben wir uns noch ein bisschen die Stadt angeschaut.

e Ta agesstitten-
Tean




Die Platze bei den Ausfliigen sind begrenzt: |
! bitte melden Sie sich zu den :
1 Ausfligen immer rechtzeitig an —am besten eine Woche
vorher unter Telefon 06190 - 934 80 30 oder per E-Mail

an psz.tagesstaette@drk-rmt.de |

Unsere regelmaRig stattfindenden offenen Angebote:

Off-Di-Treff im PSZ
jeden Dienstag von 15.30 — 18.00 Uhr
Christian Kroll
Tel.- Nr.: 06190 — 934 80-40

Offenes Café im PSZ
jeden Donnerstag ab 14.30 Uhr

PSZ Angehorigengruppe
donnerstags, einmal im Monat
- bitte Terminvereinbarung liber
Andrea Heidel
Tel.- Nr.: 06190 — 934 80-40

Café PregelstraBe: Suppe, Kuchen & Gemeinschaft

im Café Pregelstralle werden an zwei Mittwochen im Monat frische hausge-
machte Suppen und leckerer Kuchen angeboten. Jeden 3. + 4. Mittwoch/Monat
- ab 12:00 Uhr kann man sich fir ,kleines Geld“ mit herzhaften und siRRen
Mahlzeiten begliicken lassen. Das Pregelcafé-Team unter der Leitung von Gie-
sela Wolf bereitet die Speisen vor und freut sich auf alle Gaste. Die Speisen
kdnnen im AulRenbereich eingenommen oder — to go — nach Hause mitgenom-
men werden. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Wie boriihion,.,

Nicht nur an Weihnachten, sondern auch an Ostern feiern wir
zusammen mit einem Brunch. Schon am Vortag wurde einiges
vorbereitet. Am Mittwoch wurde dann, mit Hilfe aller,

unser reichhaltiges Buffet aufgebaut. Es gab Pancakes, Bircher-
Miisli, Tortellini-Salat, einen Dattel Dip, Lachsbote und und und . . .
Natiirlich auch selbst gefdrbte Ostereier. Es war sehr lecker und

hat uns allen gut geschmeckt.
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W Loprihien;.,

Wertere Bither vom #a@f/@}» w dag
Natartistoricche Maseam Munz

Wi depihion.,
Natarkistoricehes Museam Mauinz

Am 27.03.2024 machten wir uns nach unserem Osterfrihstick ge-
meinsam los ins Naturhistorische Museum Mainz. Dort waren wir
auf einem Rundgang von der sehr friihen Zeit der Erde, vor etwa
420 Millionen Jahren, bis zur heutigen Zeit. Wir bestaunten ver-
schiedene Fossilien und Tiere. Leider waren einig Raume wegen ei-
nes Umbaus geschlossen. Zusdtzlich gab es einen Oster-Ausstellung
wo zu sehen war, wie Kiiken aus Eiern schliipfen. Es waren schon alle
geschliipft. Im Anschluss besuchten wir noch ein Fest am Rhein-
ufer. Dort gab es verschiedene Stdnde und Fahrgeschdfte.

Es war ein sehr schoner Ausflug.




PSZAusflige
Lasummen Soummendes eptoder/

Im Mai:

08.05.2024 Abfahrt: 11:30 Uhr
Das Gliick der Erde liegt auf dem Riicken der Pferde. Da es uns so sehr gefallen
hat, fahren wir nochmal gemeinsam in den Reitstall. Diesmal kénnen wir viel-
leicht schon den ein oder anderen Parcour mit den Pferden abgehen oder rei-
ten.

15.05.2024 Abfahrt: 11:30 Uhr
Nach dem Frihstlick gehen wir gemitlich durch die Felder zum Wilden Esel.
Dort konnen wir auf den Aussichtsturm steigen, an der Kletterwand klettern
oder einen Kaffee im Restaurant genieflen. Nach einiger Zeit, machen wir uns
zurlick auf dem Heimweg.

22.05.2024 Abfahrt: 11:30 Uhr
Wir schauen uns gemeinsam den neuen Baumwipfelweg in Bad Camberg an.
Dies ist ein 800m langer Rundweg in 31m Hohe. Also direkt in den Baumwip-
feln. Der Weg ist schon breit und gut gesichert, nur einige Treppen miissen
uberwunden werden. Oben kann man den wunderschénen Blick Gber den
Taunus geniellen. Danach kann man im Baumhaus noch ein paar Snacks und
Getranke genielSen.

Wichtig ist, man sollte gut zu Ful’ sein und keine Hohenangst haben, da alles
oben in den Wipfeln stattfindet. Eintritt: 9,90 € / ErmaRigt 7,90 €

29.05.2024 Abfahrt: 11:30 Uhr
Nach dem Frihstiick brechen wir auf nach Kriftel in den Sportpark um dort ge-
meinsam Mini-Golf zu spielen. Auf 18 verschiedenen Bahnen, kdnnen wir unser
Geschick beweisen. Mal sehen wer der Mini-Golf-Champion wird.
AnschlieBend kénnen wir im Park noch eine kleine Runde laufen und am Kiosk
kalte Getranke und Snacks genieRRen.

PSZ raflie
Gemeinsam Neacs entdecken!

Im Juni:

05.06.2024 Beginn: 11:30 Uhr
Diesmal werden wir gemeinsam, bei Popcorn und Nachos, einen schénen Film
schauen. Vorschlage konnen gerne noch gemacht werden.

12.06.2024 Abfahrt: 12:00
Gemeinsam fahren wir an den schonen Rheinstrand in Mainz-Kastel. Dort kann
man sich an einen schonen Sandstrand etwas ausruhen oder auf Liegestiihlen
am Ufer sitzen. Verpflegung kann mitgebracht werden oder man kann sich an
einem Getrankestand eine Kleinigkeit holen.

19.06.2024 Abfahrt: 12:00 Uhr
.....aber bitte mit Sahne — oder auch ohne. Wir wollen gemeinsam in die Eisdie-
le gehen und dort gemeinsam leckeres Eis essen. Danach kdnnen wir noch et-
was durch die Stadt schlendern.

26.05.2024 Abfahrt 12:00 Uhr
Wir haben eine Mittagsfiihrung in der Fasanerie. Das Highlight bei der Mittags-
flihrung ist die Fltterung der Fischotter um 14.30 Uhr und die Vorstellung der
quirligen Wassermarder durch den Tierpfleger. Im Anschluss geht es mit der
Wildparkfiihrerin zu Luchsen, Wélfen vorbei an den Wildschweinen. Quizfra-
gen und Wissensratsel bei den einzelnen Tieren, beleben den gemeinsamen
Spaziergang. Im Anschluss kann an einem der Imbisse etwas Getrunken und
gegessen werden.

Wichtig ist, man sollte gut zu Ful} sein, da sie Wege in der Fasanerie uneben
sind.

Eintritt: Erwachsene 8,00 EUR /Erwachsene ermaRigt 5,00 EUR/ Senioren
6,00 EUR



