
Kontakt

DRK Psychosoziales Zentrum
Main-Taunus-Kreis Südwest
Im Boden 18
65795 Hattersheim
Telefon: 0 61 90 / 9 34 80 - 10
tessa.germann@drk-rmt.de

Träger und Verwaltung:

DRK Soziale Dienste
Rhein-Main-Taunus gGmbH
Flachstraße 6 
65197 Wiesbaden
Telefon: 06 11 / 46 87-0
www.drk-sozialedienste-rmt.de
Servicezentrale: 08000 365 000 (kostenfrei)

Sitz der Gesellschaft: Hofheim am Taunus

Lange gut leben.  
Mit weiteren Dienstleistungen und Angeboten 

der Soziale Dienste Rhein-Main-Taunus gGmbH

•	 Menüservice
•	 Hausnotruf
•	 Mobiler Sozialer  

Hilfsdienst
•	 Stationäre Altenpflege:

•	 DRK Kreisalten- 
zentrum Bad 
Schwalbach

•	 DRK Senioren- 
zentrum Aarbergen

•	 DRK Senioren- 
zentrum Idstein  
und Tagespflege  
Zur Linde

•	 DRK Senioren- 
zentrum Nordenstadt 
Am Hainpark

Psychosoziales Zentrum
Main-Taunus-Kreis Südwest

Das Psychosoziale Zentrum Main-Taunus-Kreis 
Südwest bietet professionelle psychosoziale Unter-
stützung für erwachsene Menschen mit psychischen 
Beeinträchtigungen. Unter einem Dach und aus ei-
ner Hand bieten wir den Klient*innen des PSZ ein 
differenziertes Beratungs- und Betreuungsangebot 
mit sowohl ambulanten als auch stationären Hilfs-
angeboten. 
Unser Leistungsangebot umfasst:

•	 Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle
•	 Tagesstätte
•	 Wohnen in der eigenen Häuslichkeit
•	 Besondere Wohnform

Unsere Angebote verfolgen das Ziel, die Lebens-
situation unserer Klient*innen zu stabilisieren, ihre 
individuellen Ressourcen zu stärken und somit lang-
fristig die eine Teilhabe am gesellschaftlichen Leben 
zu ermöglichen.

Unser räumliches Zuständigkeitsgebiet umfasst die 
Gemeinden Hattersheim, Flörsheim und Hoch-
heim. Die Psychosoziale Kontakt- und Beratungs-
stelle begleitet und berät zudem die Bürger*innen 
der Gemeinden Kelkheim und Kriftel.

DRK Soziale Dienste
Rhein-Main-Taunus gGmbH

Psychosoziales
Zentrum

Menschen stärken, Wege ebnen

Menschen stärken, Wege ebnen

Psychosoziales 
Zentrum



Was uns wichtig ist 

Menschen stärken,
Wege ebnen.
 
Gemäß den Grundsätzen des Deutschen Roten 
Kreuzes e.V. sind Menschlichkeit und Unparteilich-
keit ausschlaggebend für die Arbeit des PSZ MTK 
Südwest. 

Wir unterstützen Menschen unabhängig von ihrer Natio-
nalität, sozialer Herkunft, sexueller Orientierung oder ihrer 
politischen, religiösen oder ethnischen Zugehörigkeit. Wir 
arbeiten dabei immer personenzentriert, die Selbstbestim-
mung unserer Klient*innen steht im Mittelpunkt. Gemeinsam 
und auf Augenhöhe orientieren wir uns an den vorhandenen 
Ressourcen unserer Klient*innen damit sie selbstwirksam 
ihre Lebenssituationen verbessern können. Unterstützt wer-
den sie dabei von unseren Mitarbeitenden, die in multipro-
fessionellen Teams zusammenarbeiten und untereinander 
eng vernetzt sind, um unsere Klient*innen möglichst ganz-
heitlich zu begleiten und Inklusion in allen Lebensbereichen 
zu ermöglichen. 
Ausführlichere Informationen zu unserem Leitbild finden Sie 
auf unserer Website: www.drk-sozialedienste-rmt.de

Unser Angebot.

Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle (PSKB): 
Die Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle berät und 
unterstützt Menschen in Lebenskrisen, Menschen mit psy-
chischer Erkrankung sowie alle, die selbst oder als Ange-
hörige davon bedroht sind. Der Zugang zur PSKB ist so 

niedrigschwellig wie möglich. Die Beratung ist kostenlos 
und – falls gewünscht – anonym. Darüber hinaus werden 
in regelmäßig stattfindenden Gruppenangeboten Kontakt- 
und Freizeitmöglichkeiten geschaffen.

Wohnen in der eigenen Häuslichkeit: Unter der Be-
zeichnung Wohnen in der eigenen Häuslichkeit steht unse-
ren Klient*innen ein ambulant aufsuchendes Betreuungs-
angebot zur Verfügung. Es leistet vielfältige Unterstützung 
für ein selbstbestimmtes Leben in der eigenen Wohnung. 
Ein erster Schritt in diese Richtung erfolgt durch die aktive 
Einbindung der betreffenden Personen in die gemeinsame 
Planung. Immer stehen so deren individuellen Wünsche 
und Ziele im Mittelpunkt der Arbeit. Langfristig wird damit 
der größtmögliche Erhalt und/oder im Idealfall die Wieder-
erlangung einer vollständig selbstbestimmten Lebensfüh-
rung angestrebt.

Tagesstätte: Die Tagesstätte richtet sich an Menschen, 
die infolge ihrer psychischen Beeinträchtigung noch nicht, 
nicht mehr beziehungsweise noch nicht wieder erwerbs- 
oder berufsfähig sind. Häufig hat sich in diesen Fällen 
bereits ein Rückzug aus dem Leben in der Gemeinschaft 
abgezeichnet oder vollzogen. Um dem entgegenzuwirken, 
bieten wir in einem geschützten Rahmen individuelle Un-
terstützung zur Tagesgestaltung, Selbstversorgung, Kon-
taktfindung und gesellschaftlichen Teilhabe.

Besondere Wohnform: Das Wohnhaus Weingarten-
straße ist ein stationäres Wohnangebot für Menschen mit 
psychischer Beeinträchtigung ab dem 18. Lebensjahr. Das 
Haus bietet einen geschützten Rahmen, in dem Stabilisie-
rungsprozesse angestoßen und vertieft werden können. 
Ziel ist auch hier, die Klient*innen in ihrer Selbstbestim-
mung und -wirksamkeit zu stärken und eine Teilhabe am 
gesellschaftlichen Leben zu ermöglichen.

Kontakt.

Psychosoziale Kontakt- und  
Beratungsstelle (PSKB)

      06190 / 93480-40 
      psz.pskb@drk-rmt.de

Wohnen in der eigenen Häuslichkeit
     06190 / 93480-20

     psz.bw@drk-rmt.de

Tagesstätte
     06190 / 93480-30

     psz.tagesstaette@drk-rmt.de

Besondere Wohnform
      06190 / 93480-60

      psz.wohnhaus@drk-rmt.de


