an Bord! Soziale Dienste Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr ]
: ; £y A Rhein-Main-Taunus gGmbH www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden - menueservice-drk@apetito.de Kalenderwoche: 43
1 9,59 € 2 10,19 € 3 9,09 4 919 € 5 8,59 € 6 7,99 € | Dessert 0,79 € Dessert| Kuchen
Menii : PR : L .
Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis lﬂ,af?::::t;::i::;:rgir::;::i|£:;I)t Menufcur:lllgignggtrir"r(l::lonen Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 1,29 € | Menii 1 2 3 4 5 6 Salat | Anzahl
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Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Menii-Service Rhein-Main-Taunus

- Deutsches DRK Soziale Dienste, Rhein-Main-Taunus
Ofenfrisch - Rotes Tel.: 06192 207730  (Hofheim und Umgebung) .
dank Ofen Kreuz Tel.: 0611 4687223 (Wiesbaden) Bestellschein

SiiBer Apfelmilchreis Kap-Seehecht in Pichelsteiner Eintopf Gefliigelbratwurst Panierte Jagdwurstscheibe Saftiges Kasseler in Erdbeer-Zitronen-Mousse s | | | | | | w
mit Zimt und Zucker MMe.a feiner Honig-SenfsoBe mit Rindfleisch S in SoBe mit Kohlrabi-Mdhren-Gemiise| in TomatensoBe, dazu Spiralnudeln BratensoBe mit Sauerkraut und mit Biskuit 661 MMela 0 T D O e o
mit Friihlingsgemiise, und Salzkartoffeln S20CCLe - Stampfkartoffeln 1507 Bl e e (gg """
¢ _ _ coadea) 3,M,Me,La,S,Sn TR i 3,20,6,G1,MMe,LaS , OR
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Erbsensuppe Sauerbraten ,Frinkischer Art" | Quarktaler auf VanillesoBe Drei Hackréllchen ,Balkan-Art"| Vegetarische Nuggets Klassisches Hiihnerfrikassee in | Cappuccino-Puddingmit  JeS | | | | | | v
mit geschnittener Wiener Wurst vom | in herzhafter SoBe, dazu Rotkohl dazu Ananas-Mango-Kompott vom Schwein in pikanter PaprikasoBe | (auf Weizen- und Erbsenbasis) mit RahmsoBe mit Gemiiseeinlage | KaramellsoBe D)1 T O e )
Schwein 320551 . und Knpflespatzle S0G1ENMeLa mit Krduter-Kartoffeln .~ Krauterkartoffeln dazu dazu bunter Gemisereis auf Biskuit "6C1e3MMela 1 500 Sl | e Cgf) """
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4606 § & @ S 4255 o — 4590 Z @ L : 4024 & @ 4583 2 @ 4797 Y @ ol D810011 e e
Penne-Nudeln mit Medaillons vom Schwein in Gediinsteter Alaska-Seelachs | Hihnchenbrust Hackbillchen vom Schwein Schweinehacksteak in pikanter Himbeercrememit ~ P | | | | | | RESN
vegetarischer Bolognese %5 | einer rosa PfeffersoBe dazu in feiner Dill-RahmsoBe in Tomaten-Balsamico-SoBe mit und Rind in Preiselbeer- BratensoBe mit griinem Pfeffer,dazu | FruchtsoBe @Y HEW | | | | | | : = ) S
- Brokkoli-Mdhrengemiise mit Rahmspinat S Gemiisereis Sahne-SoBe, dazu griine Bohnen ,naturell" auf Schokokeks 1661MMela ] 5O5 IR - | - Cgfj -----
6 4 - o, | und Salzkartoffeln Hornchennudeln und KartoffelkloBe ) 9
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Herzhaftes Rindersaftgulasch | Zwei Hihnchenoberkeulen Goldgelbes Eieromelette in Gyros vom Schwein Rustikaler Zartes Rindergeschnetzeltes Quark-Creme S | | | | | | = S
mit Spétzle 6615 in Champignon-PaprikasoBe KasesoBe mit Gemiise ,Leipziger auf WeiBkohl-Gemiise, dazu Kartoffel-Linsen-Eintopf mit Rotkohl und KartoffelkloBen mit Maracuja-SoBe auf Keks D n T O O O w:
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Gebratene Fischfrikadelle Vegetarische Kohlroulade mit | Deutsches Beefsteak Gefiillter Schweinebraten Zartes Gulasch vom Rind Goldgelb gebackener Rhabarbermus Sl | | | | | | i v
dazu Rahmspinat und Friihlingspiiree | Reis-Pilz-Fiillung in dunkler SoBe | mit Erbsen und Méhren, dazu in SoBe in ChampignonsoBe, dazu Gemiise Pfannkuchen gefiillt R .- [ D e A e R J P
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Rinderleber ,Berliner Art" Schweinemedaillons in Gefliigelfrikadellen Griine-Bohnen-Eintopf Erdbeer-Rhabarber-Auflauf Jagerfrikadelle vom Schwein Schokoladenmousse mit S | | | | | | I
mit fruchtiger Apfel-Zwiebel- feiner RahmsoBe in SoBe mit Wirsinggemiise mit geschnittenem Rindfleisch S mit Streuseln in ChampignonsoBe mit Kirschkompott ~ E€%HM | | | | | | : .. O
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Schlemmergeschnetzeltes Geschnittene Entenbrust Schweineschnitzel Pikante Gemiisepfanne in Hahnchenfilets in herzhafter | Gebackene Filetstiicke vom Milchcreme mit Waldbeeren et | | | | | | RESN
vom Rind in Paprika-RahmsoBe in Rotwein-BalsamicosoBe, dazu mit Pariser Karotten, dazu cremiger CurrysoB3e PilzsoBe mit Schwarzwurzelgemiise | Alaska-Seelachs in SenfsoBe mit | auf Kekskriimeln 1.6€1.So6MMela e | | I I | |:i.: i
mit Gartengemiise Fingermohren ,naturell", Kartoffelwiirfel in mit Langkornreis und Petersilienkartoffeln buntem Gemiisereis 1511 S e Cgfj -----
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* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,60 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. 8 Kunden-Nr Tel
ﬁgllten SSi_e im ngfe der wocthe 'LOChL.kl;erriStig? ﬁ‘gf’g{)“[‘]?‘e" "_‘fc[:"_-‘fhe”' Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! C‘)” = Apfelkuchen®6".E.MMeLa g1
onnen Sie uns diesc am Vortag der Lieterung bis fo: rmitterien. die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben * = Kirschkuchen10.6.61.E.M,Me,La,5b ; Name
Sie gehen iiber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein _ _— . s . der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! c@; - D
und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. @ = Menis mit Informationen fiir Diabetiker Ein Stiick Kuchen kostet 179 € % = Butterkuchen®:61E.M.Me,La,Sf,f1 S
(zuckerarm und héchstens 359 Fett) In Stuck Ruchen kostet nur 1, < z

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpékelsalz %7 =mit Alkohol = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.



Menliservice der apetito AG in Kooperation mit:

Wir bringen lhnen den Genuss

Menii-Service Rhein-Main-Taunus

: R« - ._ / ins Haus. Guten Appetit. I Deutsches DRK Soziale Dienste, Rhein-Main-Taunus
BeSte"SChein : o ' ' y = Jett auch online bestelivacunter: . BR{GhrTou Rotes Tel.: 06192 207730  (Hofheim und Umgebung)
: ; www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden o-FT: Kreuz Tel.: 0611 4687223 (Wiesbaden)
oder QR-Code scannen AL ; ; _ 00 hic 19+
. 44 Soziale Dienste Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
Kalenderwoche: N\ y " j Rhein-Main-Taunus gGmbH www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden - menueservice-drk@apetito.de
Dessert| Kuchen 1 9,59 € 2 10,1 9 € 3 9,09 € 4 9,1 9 € 5 8,59 € 6 7,99 € Dessert 0,79 €
. | Meni . - - . . .
.. Salat | Anzahl | : - . . Klassisch und Bekémmlich (mit Meniis mit Informationen . :
Menii 1 2 3 4 5 6 : Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis e e e ) fiir Diabetiker Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 1 ,29 €
------ RESENE Griinkohl Geschnittene Filets vom Tafelspitz aus zartem Rindfleisch | Putengeschnetzeltes in Gefiillter, vegetarischer Saftiges Rindergulasch Joghurt mit Rbgg?ﬂ"h?f"mus
...... | mit Kasseler und Raucherendchen, Buntbarsch in Senf-Honig- in Schnittlauch-RahmsoBe mit RahmsoBe mit Brokkoli und Strudel auf Gemiisebett in ChampignonsoBe mit auf Kekskriimeln 1S1HHeE
SEREEY ERRAAEH EANEAEY EARAEY EARRAEY ENMNRE (ﬁ) : dazu Salzkartoffeln 32 SoBe dazu eine bunte Erbsen und Méhren, , Méhren, dazu dazu Kartoffelwiirfel und- Spiralnudeln 8¢’ v 1508
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""" TR I Zarte Hihnchenfilets Filettopfchen (Schweinemedaillon und | Wirsing-Mahren-Eintopf Zwetschgenknodel Zartes Rindfleisch in einer Panierte Fischstibchen Luftige Schokoladenmousse
...... @ in Krduter-SauerrahmsoBe, dazu eine | Hahnchenfilets) in FeinschmeckersoBe, mit gebratenen Mettballchen vom mit VanillesoBe, dazu fruchtiges klassisch-westfilischen ZwiebelsoBe, | mit Erbsen und Mdhren in SoBe, mit SoBe "hMMeta
""""""""""""""" ng Gemiisemischung und dazu Fingerméhren Schwein 661 ES — Pflaumenkompott dazu griine Bohnen » dazu Kartoffelpiiree 1506
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------ e Feine Bratwurst vom Schwein | Schweineschnitzel Cordon bleu | Rindergeschnetzeltes Héhnchenbrust Alaska-Seelachsschnitte Goldgelbes Riihrei Erdbeer-Zitronen-Mousse
______ Q: in SoBe mit Rahmspinat und mit buntem Mischgemiise ,naturell" | ,Stroganoff" in Curry-RahmsoBe mit Friichten, in Dill-RahmsoBe, dazu Erbsen mit Gemiise ,Leipziger Allerlei", mit Biskuit +6.01MMel2
------------------------------ (gj Salzkartoffeln EMMetas und Kartoffelwiirfeln mit Spatzle SE"EiMMelasSnge dazu Gemiisereis , und Fingermdhren dazu Friihlingspiiree 1507
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""" wi Scholle ,Finkenwerder Art" Gegrillte Hahnchenkeule Herzhafter Pfannkuchen Herzhafte Bauernfrikadelle vom | Klassischer Wirsingroulade vom Schwein Panna cotta mit HimbeersoBe
______ Qi garniert mit Speck und Shrimps, .Konigin Art" in feiner SoBe mit mit Gemiisefiillung Rind und Schwein in ZwiebelsoBe | Hiihnersuppentopf ¢6'& und Rind in BratensoBe dazu auf Keks 3166130Melase
""""""""""""""" P dazu Rahmkartoffeln Gemiise ,Leipziger Allerlei” dazu Erbsen ,naturell" an Porree-Gemiise mit = . bayrisches WeiBkohl- 1510
______________________________ (gj s 206,61 KFiMMeLa . - | und Salzkartoffeln { ur!d kleine Kartoffel % Stampfkartoffeln e 4‘*{% G.e.m[jse und Peter- { '.’.;;__ . gem. Pariser Blattsalat
...... @ e % 6,61MMelaS mit Schale €61EiMMe| M ’ 6,61,EiMMe L2 Sn v ﬁ ? g._%;y silienkartoffeln G61ssn mj‘ i SbM.Me La
o 4427 @ . 4779 e e 4543 12 @ L | 4018 @ o 46214 e ST 40604 @ — D810005
------ w Spaghetti ,Napoli Art" Kap-Seehecht in Schweinebraten ,Altdeutsche | Kartoffelsuppe SiiBer Kirschmichel Hahnchenfilets Apfel-Bananenmus
...... O mit fruchtiger Tomaten- SauerrahmsoBe dazu eine bunte | Art" mit Blumenkohl in SoBe und JHolsteiner Art" mit VanillesoBe 66763 EiMMe Lastsfr in feiner Sauerrahm-KréutersoBe, K
------------------------------ PR BasilikumsoBe Gemiisemischung ( Petersilienkartoffeln < mit geschnittener = dazu Gemiise-Reis 1557
______________________________ ng G s und Salzkartoffeln S o R = | Mettwurst vom & “‘rﬂj e G.81.MMe,L255n '“:ff-' . |gem. Hanseatensalat
""" @: RS B.61FiMMe,L2,S5n . &‘? " | Schwein 320MMetas "-’d.:"i-.:rg@’ 3 ;Q:QJ F > | FiSbMMelasn
: 4 . g "), S e .
P 43212 @ 4418 e 4158 f@ L 4609 ¥ @ N 45092 @ 4744 oL D810003
------ i Linseneintopf Zarter Putenbraten im Hahnchenfilet ,Gartnerin Art" | Fischstébchen Zwei Rinderfrikadellen Goldgelb gebackener Milchcreme mit Waldbeeren
______ Qi .Hausfrauen Art" Krdutermantel in SoBe in SahnesoBe mit Rahmspinat und Kartoffelpiiree | in herzhafter BratensoBe mit Eierpfannkuchen auf Kekskriimeln "©6tsiiets
------------------------------ PR mit deftiger - dazu Mdhren und , mit Gemiiseeinlage, - 661 FiMMela : Porreegemiise und - mit Apfel-Quark-Fiillung 1511
______________________________ C@J Bauern_wurst vom Spatzle 861 ES ( il dazu Langkornreis ( . Petersilienkartoffeln "~ - - 96,61 EiMMelLa ( ‘% » |gem. Blattsalat
------ IR SChWCIn 3,20,S \& G,G1,M,Me,La,S 3 G,G1,Ei,M,Me,La ¢ 3 e £i,Sb,M,Me,La
| : 4641 § £ @ 47404 @ > _|azBolieli - 4429 o1 — 4044 o 454202 @ L . D810004
crn | e Rheinischer Sauerbraten vom | Zartes Kalbsgeschnetzeltes Schlemmerfilet ,Florentin” Schweinegulasch ,Jager Art" | Bunte Gefliigelpfanne Zarter Rinderbraten in kraftiger | Cappuccino-Pudding mit
______ O : Rind mit RosinensoBe, dazu Rotkohl | in PfefferrahmsoBe vom Alaska-Seelachs (aus Filetblcken portioniert) | dazu Erbsen in SoBe und mit Paprika und Champignons, dazu | BratensoBe mit Blumenkohl Kara.me!lﬁzlzfmw ;
SN ERREY EEY EE FY EA (ﬁ) und KartoffelkloBe mit buntem Gemiise ' mit Spinat-Kase-Auflage, dazuy Kriuterspatzle 6615 Spitzle 661 EiMMelas » in SoBe und v auf Biskuit 101 1509
SHEE : 6.61EMMeLaS “ ggijSMaleI;artoffeln Y ge?uiemiﬁhrngﬁ?% 4 AW ) AF/l’eh}eLrsSiISienkartoffeln 3 Rohkostsalat
EERRS : ,G1,M,Me,La, Fe ( ahmkartoffe|n 661 fiMMela: 5% ,Me,La,S,Sn i Ei,Sb,M,Me,La
06.11. % o6, T Q’ﬁ o N N3
------ : 4260 @ , 4320Y @ 4424 o1 = 4145% @ L 4732 e 42315e L — D810006
Kreuzen Sie lhre Wunsch-Meniis an und senden Sie uns den * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,60 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. 8
ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu oder geben Sie ihn Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen . . P . Z
bitte Inrem Meniikurier mit. Vergessen Sie nicht Ihre Adresse © kdnnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung gis 18:00 U%r mitteilen. Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, Freuen_ Sl_e SIQh auf leckeren Kuchen! @W = Apfelkuchen®6".E.Muie 12 g
und Kundenummer auf der Riickseite einzutragen. S ) . - . . die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) ~ ragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben ki 066LEMMe S 5
- Sie gehen liber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein T ) R der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! ﬁf) = Kirschkuchen g
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken N und miissen keine KUndigungSfrist einhalten. ‘ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker @ BUtterkUChenG G1,Ei,M, Me, La, Sf, Sf1 5
verarbeitet. Der Verarbeitung Ihrer Daten zum Zwecke der Werbung, kdnnen Sie jederzeit . . H HH = T e h=]
Widerenrechen. o o ) © Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine (zuckerarm und hdchstens 35¢ Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,79 € =

Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich Ihrer personenbezogenen
Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das Recht
auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten. . . . . L. ) ) . ) . . ) e . . N
Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz : 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz </ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur
I I Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf

Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
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1 9,59 € 2 10,19 € 3 9,09 4 919 € 5 8,59 € 6 7,99 € | Dessert 0,79 € Dessert| Kuchen
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Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Menii-Service Rhein-Main-Taunus

- Deutsches DRK Soziale Dienste, Rhein-Main-Taunus
Ofenfrisch - Rotes Tel.: 06192 207730  (Hofheim und Umgebung) .
dank Ofen Kreuz Tel.: 0611 4687223 (Wiesbaden) Bestellschein

Buntes Spargelgemiise-Ragout | Kap-Seehecht in Gebratenes Rustikaler Deutsches Beefsteak Gebratene Gefliigelfleisch- Luftige Schokoladenmousse s | | | | | | w
in feiner SoBe, dazu Salzkartoffeln feiner Honig-SenfsoBe Schweinenackensteak Kartoffel-Linsen-Eintopf mit Erbsen und Mohren, dazu ballchen in Curry-RahmsoBe mit SoBe 1soMMela N T O D O O SR
CELLIE LS mit Friihlingsgemiise, auf wiirzigem - mit Schweinefleisch Spiralnudeln 661855 mit Gemiise, dazu 1506 Bl e P
dazu Kartoffel-Senf- i s Schmorkohl, dazu 20MMelas Spiralnudeln = BN Gurkensalat | et et (ﬁ) .....
Stampf fiMMeLasn "2} | Petersilienkartoffel G.oTMMeLa % I R R I A I R BN AN @
i ¢ : : 7.1, :
4599 @ 4416 f e 4139 F &% @ L 4622 £ @ 4023 & @ 4762 e L D810008 CZELLEY R IR I I (R N I
Paprikaschote mit Rinderroulade in In Vollmilch Schweinegeschnetzeltes H3hnchenfilets in herzhafter Vegetarischer Mohreneintopf |Pannacottamit = S | | | | | | v
Hackfleischfiillung kraftiger BratensoBe gekochter GrieBbrei in feiner RahmsoBe mit Kohlrabi- PilzsoBe mit Schwarzwurzelgemiise | mit feinen Kartoffelwiirfeln HimbeersoBe D)1 T O e ()i
vom Schwein mit Wirsinggemiise, mit ErdbeerG—(:sA;')wf;I—La - Méhrengemiise und gngli’AetLearssilienkartoffeln = auf Keks 31.6.61.56MMe a:sd 15108l | e c@; """
in TomatensoBe mit dazu Spatzl = Vg Kompott 106.61MMe . Spiralnudeln SLAEE K s e (oo 1o e ik
Langkornreis GG1ELS ‘ G,gfg,M,l\Fﬂ)ea,La,zS.Sn (‘i:‘v_:‘ P % G,(ELM.ME:.La,S @I ( 5;tkrautsa|at ______ .
4016 % @ = 4203 o = 4533 2 @ L = 4167 Y @ 4458 e 4603 2 § K@ psroor2{®"-| | | [ | | [* o
Mini-Steaklets ,Genfer Art" vom Zwei Hihnchenoberkeulen Griine-Bohnen-Eintopf Zarte Hahnchenbrust Milchreis mit fruchtigen Rinderroulade mit Rhabarbermus ol | | | | | | i RESN
Schwein in einer SchlemmersoBe mit Paprika | in feiner RotweinsoBe, dazu mit geschnittenem Rindfleisch auf buntem Paprikagemiise Mandarinen 1oMMea Hackfleischfiillung R I\ /1 T DR D I I A ) Pl
Und Spinat, dazu Erbsen - Salzkartoﬁ:eln 20, - Und WUrZigen v - dazu grune Bohnen 1553 .................................... . .....
Jnaturell" und Spétzle Krauterkartoffeln z und Kartoffel-Senf- 0 N I B IR SRR RN FUN RN RN ﬁf) _____
6,61,EMMeLaS . ~ - Stampf G,G1,62,M,Me,La,Si a I:eldsalat ...... @ S
4106 @ 4791 V § @ > " 4645 § K @ L 4759 § % @ 45012 £ @ 4212 p810000{ 1" e
Gemiiseeintopf nach Geschnittenes Schweinefilet | Rindergulasch Paprikagemiise-Pfanne Hackfleischrollchen vom Schwein | Gebackene Filetstiicke vom Erdoeer-Zitronen-Mousse S | | | | | | .- = g
»Gartnerin Art" im Krautermantel mit buntem Méhrengemiise und .Mediterrane Art" in WeinbrandsoBe dazu griine Alaska-Seelachs in SenfsoBe mit | mit Biskuit "6:61MMela D o T D O O I )
mit frittierten in SoBe, dazu Salzkartoffeln mit Weichkdse, dazu Bohnen und Reisnudeln - buntem Gemiisereis 1507 Bt | ng -----
Mettballchen vom E i B o, Rosmarinkartoffeln mit Tomaten-Gemiise 6.61fiMMeLaSn S . oF
e o 5;212?322?56 und ( s, | T ( el ( : 'eiv gem. Fitness-Blattsalat -
e s EiSn :
4612 % @ 4150 4 ® 4226 § # @ L ‘ ! 4550 2 § ® 4007 Y ® 4493 @ 1 pgrooor {01 [ | | | | | ©:
Deftiges Eisbeinfleisch **Aktions-Menii** L Bunter Fischtopf vom Alaska- | Panierte Hihnchen-Happen Pichelsteiner Eintopf Zwei Pfannkuchen Cappuccino-Puddingmit [ | | | | | | v
auf herzhaftem Sauerkraut, dazu Geschnittene Gansebrust in herz- 7 | Seelachs mit Gemiiseeinlage und (aus Hahnchenbrustformfleisch) mit Erbsen mit Rindfleisch 55" gefiillt mit Blaubeer-Kompott KaramellsoBe ~  puws | | | | | | :. . ), L
Kartoffelpiiree 320MMeda hafter Apfel-PreiselbeersoBe Salzkartoffeln G6!FiMMelas und Mahren in SoBe & GE1EiMMeLa = auf Biskuit MocrosMMeta 1 500 [ | e e c@; -----
mit Rotkohl und 7o W la Hollandaise und gl e ke ] Dl
al SpeckkloBen M ? “a) Kartoffelpiiree 05elas (" - 7 Karottensalat | fee e T
TN Y 206,61 EMMelaS ',Q\ L : 5 3.5d 11.11 @
4144 § @ 43497 o 4465 @ L 4747 o . : 4644 § # @ 4525 2 @ L D810009] ' o
Panierter Alaska Seelachs Zartes Gulasch vom Hirsch Gebratene Gefliigelfleisch- Vegetarische Béllchen (auf Soja- | Currywurst mit Klopse ,Kdnigsberger Art" Quark-Creme  Jamm | | | | | | i
mit Erbsen und Mahren in ButtersoBe, | in Pfifferling-WeiBwein-SoBe, dazu | ballchen in SoBe mit Riiben- und Weizenbasis) in einer Tomaten- | Kartoffelspalten 3" vom Rind und Schwein mit Maracuja-SoBe aufKeks ~ He&%® | | | | | | ... )
- Frﬁhlingspi]ree . Rosenkohl mit Speck Gemiise Oliven-SoBe dazu eine in KapernsoBe 1,6,61,63,MMe,La 1503 CA  [URRN DURUR R DU (SR [ C@: .....
6,61FiMMelas 5 4 und Salzkartoffeln Pl Nudelreis-Gemiise- o mit Salzkartoffeln % . e . b
301§G1I§E?S<>pflespatzle und Salzkar g, | BuderelsOer mit Salzkar = gem. Girtnerinsalat e
. aga: | 12.11 \®
4425 o 4306 Y # @ 4734 © L 4564 7 & @ 4088 % # @ 4040 © L = D810002 o e
Paniertes Hahnchen-Krusty Lammkeulenbraten ,Provence Art" Schweineschnitzel in RahmsoBe | Rindfleisch in MeerrettichsoBe | Seelachsfilet in einer Saftiger Schweinebraten Himbeercreme mit ~ S | | | | | | RESE
(aus Hahnchenbrust-Formfleisch) mit bunter | in KréutersoBe mit griinen Bohnen und dazu Erbsen und Fingerméhren und mit Rote-Bete-Gemiise und TomatensoBe ,,Mediterrane in BratensoBe FruchtsoBe o | I I | U | )i
GemUsevieIfalt, dazu - Fingermdhren, dazu Kartoﬁ;el_ Spatzle G,G1,Ei,M,Me La,S Salzkartoffeln G,G1,M,Me,La . értll mlt Grl"- dazu ROtk0h| und auf SChOkOkEkS 1,G6,G1,M,Me,La 1505 .................................... (g) .....
Kartoffelwirfel mit Pastinakenstampf _ emiise dazu LV Salzkartoffeln - PEVSNPRRuE R EUUUEY EUUUUTY EUUNEY ERNUEY ESUUTY ESURE CH
KisesoBe 66163MMelas 6,61 MMeLaSSn P p. ‘ Kartoffelwiirfel s Farmersalat mit Karotten, { || T
13.11 (& ) ) WeiBkohl, Ananas 13.11. B
4749 @ 4318 4189 O L 4210 o , 4406 § % @ - 4168 ¥ & @ L i D810007 o
* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,60 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. 8 KundenNr Tel
ﬁgllten SSi_e im ngfe der vocthe r:jochL_lu;rzfristigg 'P;‘gfig(r)uﬂaen v_\ic[:n_slchen, Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @0 — Apfelkuchen®61.E:Me.ta }é ........................................................................
onnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18: r mitteilen. die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben 7 = Kirschkuchen0.6:61E.M, e, La,So ; Name
Sie gehen iiber lhre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein _ L . Yl der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! @; B D L
und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten ® = Menis mit Informationen filr Diabetiker . P 6,G1,Ei, M, Me, La, S, 1 s
. ' (zuckerarm und hochstens 359 Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,79 € \& = Butterkuchen® A= 2
:<T

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpékelsalz %7 =mit Alkohol = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.



Menliservice der apetito AG in Kooperation mit:

Wir bringen lhnen den Genuss

Menii-Service Rhein-Main-Taunus

ins Haus. Guten Appetit. Deutsches DRK Soziale Dienste, Rhein-Main-Taunus
- Jetzt auch online bestellbar unter: Rotes Tel.: 06192 207730 Hofheim und Umgebun
BeSteIISCheln www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden Kreuz Tel.: 0611 4687223 §Wiesbaden) . 9)

oder QR-Code scannen Soziale Dienste Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

Kalenderwoche: 46

Rhein-Main-Taunus gGmbH

www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden - menueservice-drk@apetito.de

Dessert| Kuchen 1 9,59 € 2 10,1 9 € 3 9,09 € 4 9,1 9 € 5 8,59 € 6 7,99 € Dessert 0,79 €
Menii . - . . .. .
. Salat | Anzahl . . .. Klassisch und Bekémmlich (mit Meniis mit Informationen . .
Menu 1 2 3 4 5 6 Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis e e e ) fiir Diabetiker Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 1 ,29 €
""" C\ﬁ Kartoffelsuppe Putenmedaillons in Feine Gemiiseauswahl Kalbshacksteak in Schweinegulasch Bratwurst vom Schwein in Joghurt mit Rbgg?ﬂ"h?f"mus
______ S .Holsteiner Art" Butter-KriutersoBe mit SoBe 4 la Hollandaise und cremiger WeiBwein-SoBe .Hausfrauen Art" SoBe mit Kohlrabi-Mahrengemiise | auf Kekskriimeln TEGHHHeE
""""""""""""""" (ﬁ) mit geschnittener mit Pariser Karotten , Friihlingspiiree G6"MMela dazu Wirsinggemiise mit Blumenkohl in SoBe, .- und Stampfkartoffeln _ 1508
.............................. D Mettwurst vom und Salzkartoffeln O und Spétzle _ .z, | und Salzkartoffeln PR, | SOITMMels Rote Bete Salat
------ @: e SChWein 3,20,M,Me,La,S G,G1,M,Me,La,S,Sn . T:'I&\ ‘% G,G1,Ei,M,Me La,S - 4 > 20,6,G1,M,Me,La,S ¥ ) 3.5d
: WA e, = e L
e 4609 i ® 4751 @ P 4594 12 @ | o 4347 @ ~ 4164 o 3 4082 @ L ‘ D810010
""" U Kaiserschmarrn Feiner Rinderbraten in dunkler Rahmgeschnetzeltes Gebratene Gefliigelleber Griinkohleintopf Eieromelette in Schokoladenmousse mit
...... SO mit Apfel-Rosinen-Kompott BratensoBe mit Kohlrabi-Erbsen- vom Schwein in Apfel-Zwiebel-SoBe mit Rotkohl | mit geschnittener Mettwurst vom Sauerrahm-KrautersoBBe K'rfAcMhlL“’mPOtt
""""""""""""""" PR CLERTIRE Gemilse in cremiger SofBe, mit Gartengemiise und und Salzkartoffeln Schwein 320550 » mit Erbsen und Mdhren, oo 1504
.............................. Cg) L dazu Salzkartoffeln . | Petersilienkartoffeln 661505 . dazu Kartoffelwiirfel AL WeiBkrautsalat
............ 6,61MMeLaSSn w 6.61,MMeLas 6,61,E.MMe,La,5Sn -
@f ' ==y '
e 4522 @ 4202 e 4124 e L 4445% @ ‘ 46148 # @ 4553/ @ L s D810011
------ i JHimmel und Erde" Stampfkartoffeln Seelachs in Krdutermarinade | Hackbraten vom Rind und Vegetarischer Kiirbis- Gefliigelbratwurst Herzhaftes Schweinegulasch | Milchcreme mit Waldbeeren
______ O mit Apfelspalten, dazu Rinderbratwurst, dazu rustikales Friinlingsgemiise und | Schwein in KrautersoBe dazu Kartoffeleintopf in SoBe mit Kohlrabi-Méhren-Gemiise | mit Gemiise ,Leipziger Allerlei” und | auf Kekskriimeln "661SoMMets
------------------------------ (gj Rinderfrikadelle und - Salzkartoffeln fi griine Bohnen ,naturell" mit Steckriibe und Salzkartoffeln : Spatzle G61ES 1511
aond | SR X Mettballchen vom und Salzkartoffeln e, | SMMelassn L
LN Y EREEY RN EERE R RN I Rt Buf-nd Schwein 36S1EMMelsS G616 MMelaS e | A1 -y X gem. Blattsalat
Bettug @ B(‘.'tmg Syt ‘_A}‘Tr f-._‘r Ei,Sb,M,Me La
16.11. e 16.11. |4378 @ 4407 % # @ 4061 e L 462812 ¥ £ @ L s 4767 % @ 4146 % @ L : D810004
""" il Fischstabchen Héhnchen ,Cordon bleu" aus Klopse ,Kénigsberger Art" aus | Kasselerbraten in Bratensaft | FleischkioBchen vom Rind und | Hausgemachte Erbsensuppe | Apfel-Bananenmus
______ i mit Rahmspinat und Kartoffelptiree Hahnchenbrust-Formfleisch mit naturellen | Rind= und Schweinefleisch mit Sauerkraut und Kartoffelpiiree Schwein in SoBe mit Champignons, | mit Rducherendchen vom >
.............................. . cae G,G1,Fi,M,Me,La ErbSEn und Mﬁhren, dazu daZU ROtC-BCtC-GCmUSC - 3,20,M,Me,La,S daZU bUntCS Gemuse . SChWein 3,20,S 1557
.............................. (gj s Friihlingspliree 20661 MMela i und.SaIzkartoffeIn undlSpiraInudeIn Rohkostsalat
------ IR 3 N e G,G1,Ei,M,Me La,S G,G1,Ei Ei.Sb,MMe,La
""" O, 4429 o N 4770 @ ‘ 4079 e L 4102¢ @ ey 4001 % @ 4626 § # @ L D810006
------ IR Saftiger Rinderschmorbraten | Schweinemedaillons in Hausgemachter Panierter Alaska-Seelachs In Vollmilch gekochter Gefliigelfrikadelle in Panna cotta mit HimbeersoBe
...... Qi in kraftiger SoBe feiner RahmsoBe Tomaten-Reis-Eintopf in Senf-KrautersoBe, dazu GrieBbrei BratensoBe auf Keks *16615oMelasd
g p
------------------------------ R dazu Dillmdhren und mit Apfelrotkohl und - mit Fleischballchen vo Kartoffelwiirfel mit Pflaumenkompott mit Wirsinggemiise 1510
.............................. ng . Kartoffel-Senf- : ‘,,.a."};& Spitzle 661 EMMelas G /% Rind e S 6,61FMMeLaSSn | 106,61,MMe La m und Kartoffelplree -+ |Gurkensalat
...... @ Stampf M,Me,La,Sn ‘ {g G,G1EiS - w“ 5, 6,61,M,Me,La,5,Sn somalie 3.5d
L 4200 § @ 4176 ® : 4629 % @ L 4472 @1 451312 @ £ la790 @ L D810008
------ U Spaghetti Bolognese Mini-Steaklets in Alaska-Seelachsschnitte Quarktaler auf VanillesoBe Herzhafter Spinatpfannkuchen | Zartes Huhnfleisch in Cappuccino-Pudding mit
______ S mit HackfleischsoBe vom Rind und Feinschmecker-SofB3e in Dill-RahmsoBe, dazu Erbsen dazu Ananas-Mango-Kompott mit Frischkasefiillung ChampignonsoBe Kara_me!|5°Be
.............................. T Schwein 681£:s " dazu buntes Gemiise u”,d . und Fingerméhren 9,6,61,EiMMe,La . dazu griine Bohnen — dazu Erbsen ,naturell” auf Biskuit ".6:61.63MMela 1509
______________________________ C@J e Petersilienkartoffeln T und Salzkartoffeln -, und Kartoffelwiirfel und Langkornreis o em. Pariser Blattsalat
............ ; G,G1,MMe,La,S L FiM,MeLa,S,Sn w=f G,G1,Ei,M,Me,La 3 e g. '
@: “EATE ‘:’,;i & 15 B Ei,SbM,Me La
. 4584 i @ - 4183Y @ S 4419 fe 45902 @ L \ , 45702 @ 4792 8% # @ L VO D810005
""" i Grillschnecke vom Schwein Geschnittene Filets vom Hahnchenbrust Rinderschmorbraten Zwei Rinderfrikadellen Sauerbraten vom Rind Erdb_eer_—Zj;c;oMnMerLla-Mousse
...... Qi in SoBe mit Speck Buntbarsch in Senf-Honig- in Curry-RahmsoBe mit Friichten, in kraftiger SoBe mit griinen auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, in herzhafter SoBe mit Rotkohl und | Mit Biskuit &a1He
""""""""""""""" ﬁ) dazu Riibengemiise un SoBe dazu eine bunte dazu Gemiisereis = Bohnen und : dazu wirzige ' Spatzle 661 : : 1507
rtensomntor Masmall - Waamall - el i Stampfkartoffeln 52 Gemiisemischung und Y HiRla s aﬁ'- = | SpeckklBen o Kartoffelscheiben LAt oo gem. Hanseatensalat
20850‘1”109 """ @: ----- Totensonntog | 3.6.61€iMMetaSsn :* Salzkartoffeln fiMMelasn : i E-a"’a ) | 20661 EMMelassn : 6.61,EMMelas ' M! “ Ei.5b,M Me,La,5n
LA I I R I A N S : 20.11. - 3 g , \
""" 0 4076 © 4494 ¢ @ 4400 f@ L 4240 @ 4013 o 4227% @ L - D810003
Kreuzen Sie lhre Wunsch-Meniis an und senden Sie uns den * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,60 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. 8
ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu oder geben Sie ihn Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen . . P . 3
bitte Ihrem Meniikurier mit. Vergessen Sie nicht Ihre Adresse kénnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung b 18:00 Uns miggeiicnc Wihlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Menis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! (™5 = Apfelkuchent.o &t E
und Kundenummer auf der Riickseite einzutragen. . ) . - . . die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) ~ ragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben ki 066LEMMe S 5
Sie gehen iiber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein T ) R der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! ﬁf) = Kirschkuchen g
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken und miissen keine K[indigungsfrist einhalten. . = Menis mit Informationen fur Diabetiker @ BUtterkUChenG G1.Ei M. Me. La. Sf. SF1 5
verarbeitet. Der Verarbeitung Ihrer Daten zum Zwecke der Werbung, kdnnen Sie jederzeit . H HH = T e h=]
widersprechen. ’ ’ ! Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine (zuckerarm und héchstens 359 Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,79 € 2

Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich Ihrer personenbezogenen
Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das Recht

auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten. :
I Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz I .

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.



¥

Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Menii-Service Rhein-Main-Taunus

- Deutsches DRK Soziale Dienste, Rhein-Main-Taunus
Ofenfrisch - Rotes Tel.: 06192 207730  (Hofheim und Umgebung) .
dank Ofen Kreuz Tel.: 0611 4687223 (Wiesbaden) Bestellschein

an Bord!

Soziale Dienste

Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

- ' ; j Rhein-Main-Taunus gGmbH www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden - menueservice-drk@apetito.de Kalenderwoche: 47
1 9.59 € 2 10.1 9€ 3 9.09 4 9.1 9€ 5 8,59 € 6 7,99 € Dessert 0,79 € Dessert| Kuchen
Menii : = : : . .
. . . Klassisch und Bekommlich (mit Meniis mit Informationen : ; - S
bl h alat | Anzahl
REzip T Feinschmecker Meniis Informationen fiir Diabetiker) fiir Diabetiker Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 1 ,29 € Menii 1 2 3 4 5 6 z
Paniertes Schweineschnitzel Zarte Schweinemedaillons Klassischer In Volimilch Hahnchenfilet ,Gartnerin Art" | Hausgemachte Rinderfrikadelle| Apfelmus S | | | | | | w
mit pikanter Schaschlik-SoBe | in ChampignonsoBe mit Hiihnersuppentopf ¢ gekochter GrieBbrei in SahnesofB3e in herzhafter BratensoBe mit 3 o I I O Y O o
dazu Spiralnudeln Feinschmeckergemiise : mit Erdbeer-Apfel- mit Gemiiseeinlage, Rahmspinat und ; 1552 Bl - | oo e (gfj """
208,61.5n und Petersilien- ka <y Kompott 10861 MMela . dazu Langkornreis Petersilienkartoffeln S0 Wi R ISOUEY RINROEN ESURUEY ETRRUEN ESURREY ESURRE Ji
kartoffeln G.GLM,Me,La,S(W ?‘%% P ( % G,G1,M,Me,La,g 6,61EMMe,L2,5Sn (0 I§(S)dtkrautsalat ...... @ ......
ol L2y : | 21.11. :
4131 & @ 2 4190 Y o z 4621 & @ L S 4533 2 @ L = 4780 @ 4097 e L =z pgiooi2; " " | | | | | | | -
Feines Hiihnerfrikassee Gegrillte Hahnchenkeule Mini-Frikadellen vom Rind Herzhafter Krustenbraten vom | Zwetschgenknodel Feines Gemiiseragout in Himbeercrememit = s | | | | | | v
«Friihlings Art" «Konigin Art" in feiner SoBe mit und Schwein in einer BratensoBe | Schwein in einer Malz-Kiimmel- mit VanillesoBe, dazu fruchtiges SauerrahmsoBe FruchtsoBe D1 T D ()i
mit Langkornreis Gemiise ,Leipziger Allerlej" mit Riiben-Gemiise, SoBe mit Bayrisch Kraut Pflaumenkompott . mit Salzkartoffeln auf Schokokeks "661MMela ] 5OE gl - | oo -
S und Salzkartoffeln dazu Kartoffeln und KartoffelkloBen 10661 £ Mela GorMMeLas et A P YT IE NN FUUUNEY ESUUREY FOUUUEY ESUUNEN ESUNIEY O &
6,61,MMelaS G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn G,G1,G3,Ei,M,Me,La,S t %“ * r BOhnensaIat ............
% Kl | 22.11. @
4745 e 4779 e 4053 @ L 2 4120 o = 4524 7 @ : 4573 2 @ L = pgiooi3; " | | { | | | | | o~
Deutsches Beefsteak Ente , asiatische Art" Milchreis mit fruchtigen Seelachsfilet in einer Senfkrustenbraten vom Rindfleisch in MeerrettichsoBe | Quark-Creme 2l | | | | | | RESN
in kraftiger SoBe mit Gartnerinnen- | in pikanter siiB-saurer SoBe mit Mandarinen 10MMelz TomatensoBe ,,Mediterrane Schwein in herzhafter SoBe mit dazu Erbsen ,naturell” und mit Maracuja-SoBe aufKeks  #\W;F | | | | | | .. ) .
Gemiise und Thai-Reis Art" mit Grill- Riibengemiise, dazu Salzkartoffeln 861MMela 16,6163 MMela 15030 | ng -----
G,G1,Ei g . i1 X i A G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn N i
Salzkartoffeln e A\, Gemiise q.azu ] v Spatzle s gem. Fitness-Blattsalat | | e e
! . Kartoffelwiirfel &d o @: .....
4083 &% @ 4782 % & @ - 4501 Z g @ L 4406 § i @ : 4192 @ 4206 e L D810001 23.11. ot
Zwei Kohlrouladen Zartes Gulasch vom Hirsch Trivellinudeln Frikadelle vom Rind und Schwein | Riihrei mit Spinat Gebackene Filetstiicke vom Alaska- | Luftige Schokoladenmousse S | | | | | | = g
vom Schwein in BratensoBe mit in feiner RotweinsoBe mit Pflaumen, | mit griinem Gemiisemix in in Champignon-RahmsoBe mit und Salzkartoffeln EMMela Seelachs dazu Kohlrabi-Erbsen-Gemiise | mit SoBe 'StMMela D o T D O O I )
Stampfkartoffeln - dazu Rotkoh! und , JoghurtsoBe &6!MMela Gartengemiise und in cremiger SoBe und 1506 Il | PR
GO1MMetas P KartoffelkloBe s | Salzkartoffeln % Stampfkartoffeln Cow Teadealar 1 b &
‘% | corEMMeLs G AR 6,61 EiMMeLaS e Q‘» 661FiMMeLa 4 z,‘i‘: Feldsalat b T
P e W 24.11. &
4086 © o 4319 Y @ 4545 2 @ L 4098 e — 45652 & @ 4434 @ L psioooo!< ' | | | | | | |V
Siidlandische Filetstiicke vom Schellfisch Panierte Alaska- Bunte Gefliigelpfanne Zwei Rinderfrikadellen Zartes Schweinegeschnetzeltes | Joghurt mit Rhabarbermus [ | | | | | | v
Gemiise-Nudelpfanne in Senf-KriutersoBe Seelachshappen mit Paprika und Champignons, dazu | in BratensoBe in SoBe mit buntem Gemiisemix, auf Kekskriimeln 1ectMMela — SSumvly | | | | | | : ) L
Wvegetarisch" mit - dazu Méhren und —_— dazu Kartoffelwdirfel Spétzle 661 EMMeLas mit Apfelrotkohl und : dazu Knopfle-Spatzle - 1508 B - | o cﬁf; -----
Tomaten und Paprika Cp g s mit wiirzigem Di Kartoffelpiiree GGTEMMelaS of
- p };% Efﬂlhzﬂl:ir;tgnffeln - _% GIGLFLM'ME'LE'JS" p G,G1.Ei.M.Me.Lpa.S,Sn gem. Blattsalat e
¥ 3 ,IJ,?'.‘:* A 2% A b Ei,Sb,M,Me,La 25 11 @
4549 2 i @ g 4436 ¢ @ ’ 4462 @ L — 4732 o 4080 @ = 4163 @ L D810004 T R
Gediinsteter Alaska-Seelachs | Kalbsgeschnetzeltes Putenschnitzel Herzhafte Rosenkohl- Nudeln in RahmsoBe Pfannkuchen Milchcreme mit Waldbeeren St | | | | | | i
in feiner Dill-RahmsoB JZiiricher Art" mit Erbsen und Mdhren, dazu Kartoffelpfanne mit Lauch und herzhaftem Schinken | mit fruchtiger Erdbeer-Rhabarber- | auf Kekskriimeln "66tsoMmela Sl | | | | | | ... R
m|t Rahmspmat und - m|t BrOkkO|I Und Kartoﬁelwurfel |n m|t e|ner Apfel_ZW|ebe| 3,20,G,G1,M,Me,La,S Fu”ung G,G1,Ei,M,Me La 1511 e ﬁrj .....
Salzkartoffel Krauterspatzle KésesoBe ¢t Metas - Garnitur e Karattencalat 0 1 Lo o Dt
Fizl ,nZAe.?;s,(s)n eln G,GLELMVME&S ‘ & Ig?drottensalat ...... N
. S ' 26.11. E
4474 ¥ @ 4334 Y @ 4761 © L 4560 7 § # @ 4551 © 4515 2 @ L pgioooo; | | { | | | | °¢ ©;
Rinderroulade Schweineschnitzel Cordon bleu | Zartes Rindergeschnetzeltes Paniertes Schweineschnitzel Alaska-Seelachs in Hahnchenoberkeule in feiner |Pannacottamit = Sl | | | | | | EESI
,Hausfrauen-Art" mit buntem Mischgemiise ,naturell" | in feiner SoBe mit Gemiise-Nudeln «Jager Art" in ChampignonsoBe Senf-ButtersofBe SoBe mit buntem Gemiise ,naturell" | HimbeersoBe e | | I I | |:i.: ), L
in BratensoBe mit . und Kartoffelwiirfeln Ele - mit Friihlingsgemiise und dazu Mé6hren und Risi- und Gabelspaghetti auf Keks >1661soMMelasd 1570 S |l Cgfj -----
Apfelrotkohl und ¢ in KisesoBe "y  ® g% | Petersilienkartoffeln . Bisi 661 fitMetasn YLk GioMMMetas oA -- FUUUETPEE R SUUNEY RUUUREH EAUUURY EEUUNEE EONEY RSN oI
1Advent 5:|zkartoffe|n 6o15S ‘ 320661MMeLaS (d w 661 MMeLaS A ,,;:,f.- ' 5 % gem. Gartnerinsalat Wdent | @
1. . . X > % ; 27.11. :
2711 14901 % @ i 4182 e = 4275 % @ L . 4153 o -~ 4433 © : 4756 © pg1ooo2!“""" " | | | | | | | T
* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,60 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. 8 Kunden-Nr Tel
ﬁgllten SSi_e im ngfe der vocthe r:jochL_lu;rzfristigg 'P;‘gfig(r)uﬂaen v_\ic[:n_slchen, Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @0 — Apfelkuchen®61.E:Me.ta }é ........................................................................
onnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18: r mitteilen. die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben T = Kirschkuchen0.6:61EiM.Me,La,so ; Name
Sie gehen iiber lhre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein _ L . Yl der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! @; B D L
und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten @ - Mens mit Informationen fir Diabetiker . P 6,G1,Ei, M, Me, La, S, 1 z
Jins ' (zuckerarm und héchstens 35g Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,79 € @ = Butterkuchen® B £
<L

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpékelsalz %7 =mit Alkohol = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.



Menliservice der apetito AG in Kooperation mit:

Wir bringen lhnen den Genuss

Menii-Service Rhein-Main-Taunus

ins Haus. Guten Appetit. Deutsches DRK Soziale Dienste, Rhein-Main-Taunus
- Jetzt auch online bestellbar unter: Rotes Tel.: 06192 207730 Hofheim und Umgebun
BeSteIISCheln www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden Kreuz Tel.: 0611 4687223 §Wiesbaden) . 9)

oder QR-Code scannen

Kalenderwoche: 48

Menii 1

Kuchen

Anzahl

1 959 €

Soziale Dienste
Rhein-Main-Taunus gGmbH

Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden - menueservice-drk@apetito.de

2

3 9,09€

4 9,19 €

5 8,59 €

6 799 €

Dessert 0,79 €

Herzhafte Meniis

Feinschmecker Meniis

Klassisch und Bekommlich (mit
Informationen fiir Diabetiker)

Meniis mit Informationen
fiir Diabetiker

Tagesempfehlung

Kleine Mahlzeit

Salat 1,29€

""" C\ﬁ o SiiBer Apfelmilchreis Kap-Seehecht in Pichelsteiner Eintopf Gefliigelbratwurst Panierte Jagdwurstscheibe Saftiges Kasseler in E(db_eer.—Z1i;cg1oMn§rL13—Mousse
...... - mit Zimt und Zucker MMeL2 feiner Honig-SenfsoBe mit Rindfleisch 55" in SoBe mit Kohlrabi-Méhren- in TomatensoBe, dazu Spiralnudeln | BratensoBe i BEsferis B
""""""""""""""" (ﬁ) AN mit Friihlingsgemiise, Gemiise und 3,208,6155n mit Sauerkraut und 1507
.............................. di " dazu Kar_toffeI—Senf— i y Salzkartoffeln s Stampfkartoffeln 4 Gurkensalat
...... @ e .‘_. Stampf Fi,M,Me,La,Sn .‘ - 3,M,Me,La,S,;Sn m* i\: 3,20,G,G1,M,Me,La,S O 3.5d
e 4539 2 § @ 4416 £ @ . 4644 E kK e 4767 % ® : 4015 % @ : 4199 ® —— D810008
""" w ! Erbsensuppe Sauerbraten ,Frinkischer Art" | Quarktaler auf VanillesoBe Drei Hackréllchen ,Balkan- | Vegetarische Nuggets Klassisches Hiihnerfrikassee in | Cappuccino-Pudding mit
...... i mit geschnittener Wiener Wurst vom | in herzhafter SoBe, dazu Rotkohl dazu Ananas-Mango-Kompott Art" vom Schwein in pikanter (auf Weizen- und Erbsenbasis) mit RahmsoBe mit Gemiiseeinlage Kara_me!lsoBe e
.............................. IR Schwein 320550 und Knépflespatzle 9,6,61,Ei,MMe,La PaprikasoBe mit == Kriuterkartoffeln dazuws dazu bunter Gemiisereis > auf Biskuit :6.61.63MMela 1509
______________________________ &b PRy, | OO EMMela =, » | Krauter-Kartoffeln S 4y | Tomaten-Curry-SoB GO1MMeL2S % 2. |WeiBkrautsalat
...... @ 142 %_5 P » GG1Ei -~ | GGIEMMeLasSsn 7y e L 3,5d
. o o gl - g - . . 5 g T
"""""" 4606 £ & @ - 4255 @ 4590 Z @ L 4024 % @ 4583 e 4797 @ ] D810011
------ CH Penne-Nudeln mit Medaillons vom Schwein in Gediinsteter Alaska-Seelachs | Hahnchenbrust Hackbéllchen vom Schwein Schweinehacksteak in pikanter | Himbeercreme mit
______ O vegetarischer Bolognese ¢'%5 | einer rosa PfeffersoBe dazu in feiner Dill-RahmsoBe in Tomaten-Balsamico-SoBe mit und Rind in Preiselbeer- BratensoBe mit griinem Pfeffer, dazu | FruchtsoBe
------------------------------ PR - Brokkoli-Mdhrengemiise mit Rahmspinat und . Gemiisereis Sahne-SoBe, dazu griine Bohnen ,naturell" auf Schokokeks "6 MVela 4 pE
.............................. &b und Knopflespatzle o P4 | Salzkartoffeln Homchennudeln und KartoffelkiaBe em. Hanseatensalat
...... 6,G1,EiM,Me,La,S % . ii Fi.M,Me,La,S.Sn X ,I ’ G6,G1,EiM,Me,La,S 6,61,EiMMe LaS,5n ; gEi SbM'ME LaSn
...... @ 4552 |2 # @ 4159Y @ ' 4474 e L . 4798 & @ L 4002 o 4099 o : D810003
""" ! Herzhaftes Rindersaftgulasch | Zwei Hahnchenoberkeulen Goldgelbes Eieromelette Gyros vom Schwein Rustikaler Zartes Rindergeschnetzeltes Quark-Cr_eme
______ e mit Spatzle 661 in Champignon-PaprikasoBe in KasesoBe mit Gemiise auf WeiBkohl-Gemiise, dazu Kartoffel-Linsen-Eintopf mit Rotkohl und KartoffelkloBen mit Maracuja-SoBe auf Keks
------------------------------ IR mit Erbsen und JLeipziger Allerlei" und - Gemiisereis > mit Schweinefleisch - G.G1EiMMeLaSsn , 1eereMets 1503
.............................. &b Gabelspaghetti Stampfkartoffeln o 2 20MMelas ' gem. Pariser Blattsalat
------ @ e 6,61 MMelas 6,G1EiMMelaS i SbM.Me La
R 4249 £ © , 4786 © - 4554 2 @ L . 4138%¢ # @ : 46225 @ 4219 oL ‘ D810005
------ TR Gebratene Fischfrikadelle Vegetarische Kohlroulade mit | Deutsches Beefsteak Gefiillter Schweinebraten Zartes Gulasch vom Rind Goldgelb gebackener Rhabarbermus
...... O dazu Rahmspinat und Friihlingspiiree | Reis-Pilz-Fiillung in dunkler SoBe | mit Erbsen und Méhren, dazu in SoBe in ChampignonsoBe, dazu Gemiise Pfannkuchen gefiillt .
------------------------------ PRRRER G.G1FiMMeLa dazu eine Kartoffel- Spiralnudeln 861 Eu55n dazu Apfelrotkohl JLeipziger Allerlei" mit roter Griitze . 1553
.............................. &b Zwiebel-Pfanne und Kndpflespétzle /= und KartoffelkloBe dazu Joghurtsofe " (4 gem. Fitness-Blattsalat
...... 6,61,Ei,SbS.Sn @“L 20,6,G1,Ei.5n EiM,Me,La S 6,61,Ei,MMe,La it >~ 0
""" @ 4415 e 4568 2 # @ 4023 % @ L 41544 @ . 4263 ¢ e 45022 @ L D810001
------ vl Rinderleber ,Berliner Art" Schweinemedaillons in Gefliigelfrikadellen Griine-Bohnen-Eintopf Erdbeer-Rhabarber-Auflauf Jigerfrikadelle vom Schwein | Schokoladenmousse mit
______ S mit fruchtiger Apfel-Zwiebel- feiner RahmsoBe in SoBe mit Wirsinggemiise mit geschnittenem Rindfleisch mit Streuseln in ChampignonsoBe Kirschkompott
""""""""""""""" QT Garnitur, dazu - mit Apfelrotkohl und > und Salzkartoffeln - dazu Joghurt-SoBe mit M6hrengemiise und oLz 1504
.................................... @j e 22? mgftasrtoﬁeln : Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S A ’ e G,G1,M,Me,La,S,Sn T”[&-“vz G,G1,M,Me,La itGa(r:: g%l(;l;tlggfem Farmersalat mit KarOtten,
@E ..... 61MMelL2, o F %9 GG EIMMeLa, : WeiBkohl, Ananas
R 4282 o 4176 @ ’ 4768 @ L 4645% & @ L 4506 2 @ 4022 oL e 28 D810007
""" Wi Schlemmergeschnetzeltes “**Weihnachts-Meni™* Schweineschnitzel Pikante Gemiisepfanne in Hahnchenfilets in herzhafter | Gebackene Filetstiicke vom UG T ’“fﬁ(}{‘s’fm'ﬂbfere"
...... O vom Rind in Paprika-RahmsoBe Nm_iels_éickchen gefiillt mit mit Pariser Karotten, dazu cremiger CurrysoBe PilzsoBe mit Schwarzwurzel- Alaska-Seelachs auf Kekskriimeln €61.50MMela
"""""""""""""""""" ﬁ) mit Gartengemiise Steinpilzen in v 5 Kartoffelwiirfel in S mit Langkornreis gemiise und in SenfsoBe mit ’ ? 1511
.................................... SR und Bandnudeln cremiger PilzsoBe s @y | Krauter-RahmsoBe s GE1MMetasn Petersilienkartoffeln buntem Gemiisereis ) €.
2Adint T 2Adent | ec1EiMMeLas mit Brokkoli tﬁf 6.61,MMelaS : G.G1,M,MIe,ILa,s 6.61,FiMMe,LaSn w%ﬁ?‘:.:r Eeldsalat
04.12. @ 04.12 G,G1,EiMMe,La,S,Sn W, t o'
"""""" 74273 @ 4582 @ 4191 e L == 45482 @ 4458 o 4493 @ L D810000
Kreuzen Sie lhre Wunsch-Meniis an und senden Sie uns den * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,60 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. 8
ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu oder geben Sie ihn Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen . . P . 3
bitte Ihrem Meniikurier mit. Vergessen Sie nicht Ihre Adresse kBnnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung gis 18:00 U%r mitteilen. Wiahlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, Freuen- Sl_e Sth auf leckeren Kuchen! @” = Apfelkuchen® 6" &.MMe La 5
und Kundenummer auf der Riickseite einzutragen. . ) . - . . die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) ~ ragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben ki 066LEMMe S 5
Sie gehen iiber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein T ) R der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! ﬁf) = Kirschkuchen g
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken und miissen keine K[indigungsfrist einhalten. . = Menis mit Informationen fur Diabetiker @ BUtterkUChenG G1.Ei M. Me. La. Sf. SF1 5
verarbeitet. Der Verarbeitung Ihrer Daten zum Zwecke der Werbung, kdnnen Sie jederzeit . H HH = T e h=]
widersprechen. ’ ’ ! Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine (zuckerarm und héchstens 359 Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,79 € 2

Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich Ihrer personenbezogenen
Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das Recht

.
.
.
.
.
.
.

auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten.

I Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
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Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Menii-Service Rhein-Main-Taunus

- Deutsches DRK Soziale Dienste, Rhein-Main-Taunus
Ofenfrisch - Rotes Tel.: 06192 207730  (Hofheim und Umgebung) Bestellschein
dank Ofen Kreuz Tel.: 0611 4687223 (Wiesbaden)
an Bord! Soziale Dienste Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
' _ £ ; Rhein-Main-Taunus gGmbH www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden - menueservice-drk@apetito.de Kalenderwoche: 49
1 9|59 € 2 10'1 9 € 3 9[09 € 4 9|1 9 € 5 8'59 € 6 7'99 € Dessert 0,79 € Dessert] Kuchen
Menii : = : : . .
. . . Klassisch und Bekommlich (mit Meniis mit Informationen : ; - S
bl h alat | Anzahl
REzip T Feinschmecker Meniis Informationen fiir Diabetiker) fiir Diabetiker Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 1 ,29 € Menii 1 2 3 4 5 6 z
Griinkohl Geschnittene Filets vom Tafelspitz aus zartem Rindfleisch | Putengeschnetzeltes in Gefiillter, vegetarischer Saftiges Rindergulasch Joghurt mit Rhabarbermus S | | | | | | w
mit Kasseler und Raucherendchen, Buntbarsch in Senf-Honig- in Schnittlauch-RahmsoBe mit RahmsoBe mit Brokkoli und Mahren, | Strudel auf Gemiisebett in ChampignonsoBe mit auf Kekskriimeln "681MMela N T O D O O i
dazu Salzkartoffeln 320 SoBe dazu eine bunte - Erbsen und Mdhren, dazu ,Hausmacher- ; dazu Kartoffelwiirfel un Spiralnudeln &6 1508 el | PEE
: Gemiisemischung und : dazu Salzkartoffeln Spétzle" 66! EiMMelassn TR SoBe a la Hollandai . e T B ESRNNEY RTNNREY RRNNEY RTRRREY RNNNEY RN 65 _____
s : ik < o s |RoteBeteSalat ~  { |l
alzkartoffeln FiM,Me,LaS G,61,M,Me,LaS r G,G1,M,Me,la,S h%:h-"\ = “r‘.' oy @: .....
. . : ‘!‘.. “ . ' 12, :
4197 § & @ 4494 f e 4225 @ L 4748 @ L 4561 Y © @ = 4229 % @ L — D810010 0520 f | | | T
Zarte Hahnchenfilets Filettopfchen (Schweinemedaillon und | Wirsing-Mdhren- Emtopf Zwetschgenknddel Zartes Rindfleisch in einer Panierte Fischstibchen Luftige Schokoladenmousse f | | | | | | v i
in Krauter-SauerrahmsoBe, dazu eine | Hihnchenfilets) in Feinschmeckersofe, mit gebratenen Mettballchen vom mit VanillesoBe, dazu fruchtiges klassisch-westfalischen ZwiebelsoBe, | mit Erbsen und Mohren in SoBe, dazu | mit SoBe "StMMela ' ______ O T
Gemiisemischung und - dazu Fingermohren Schwein G615 - Pflaumenkompott dazu griine Bohnen Kartoffelpiiree G61fiMMela 1506 e | Cgf) -----
M,Me,La,S = 2 10,G,G1,Ei,M,Me,La i
Salzkartoffeln ' ggii’ﬁmi&erspatzle ;Joltliefalﬂze{(i:fs(:ff6|n T ) R ) LR (s st DD o
2 " -~ 06.12 \B:
4758 § @ 4127 7 @ 4610 % @ L 4524 2 @ | > 4211 e S 4430 e L D810013{ ™ “" e
Feine Bratwurst vom Schwein | Schweineschnitzel Cordon bleu | Rindergeschnetzeltes Hahnchenbrust Alaska-Seelachsschnitte Goldgelbes Riihrei Erdbeer-Zitronen-Mousse  JS | | | | | | EESE
in SoBe mit Rahmspinat und mit buntem Mischgemiise ,naturell” «Stroganoff” in Curry-RahmsoBe mit Friichten, in Dill-RahmsoBe, dazu Erbsen mit Gemiise ,Leipziger Allerlei”, dazu | mit Biskuit "¢¢'MMela S =8 | | | | | | : O L
Salzkartoffeln BiMMetas und Kartoffelwiirfeln mit Spatzle 661 FiMMelassn dazu Gemiisereis und Fingermdhren Friihlingspiiree BiMMeta 1507 B c | e P
in Kasesoe 7 | i, | und Salzkartoffeln oA ewpersvssvam— — Y EROEL ERUEY N ] E SCCHI
' 3206,61,MMelas y & " FiM,Me,La,5,5n _,' ok gem. Gértnerinsalat | | T
. é iﬂ it Y. EiSn 07.12 @
"14069 F@ 4182 o 4297 e L 4400 f@ L 4419 f @ 4581 L § @ L : ”‘f D810002 T e
Scholle ,Finkenwerder Art" Gegrillte Hahnchenkeule He_:rzhaft_e;r Pf_annkuchen H_erzhafte Bauer_nfrikadelle vom Kl_gssischer V\!irsi_ngroulade vom Schwein und |Pannacottamit = § | | | | | | w !
garniert mit Speck und Shrimps, .Konigin Art" in feiner SoBe mit mit Gemiisefiillung Rind und Schwein in ZwiebelsoBe an | Hiihnersuppentopf 6" Rind in BratensoBe dazu bayrisches | HimbeersoBe D o T D O O I )
dazu Rahmkartoffeln Gemiise ,Leipziger Allerlej" dazu Erbsen ,naturell" . Porree-Gemiise WeiBkohl-Gemiise auf Keks 3160150MMelasd 1 51 () Suuull - : | e e Cgfj """
208,61 FiMMeLa Izkartoffel und kleine Kartoffel < mit Stampfkartoffeln e Py und Petersilien- o B oF
g%ii;sarto o mit Schale G61EiMMe) % G,Gl,Ei,M,Me,Lagn = 5458 I% Kartoffeln 66155 X rJ T gem. Pariser Blattsalat
%,c 5 23 Nid ﬁ S 08.12 @
4427 © = 4779 e 4543 2 @ L 4018 o ; 4621 # @ = 4060 # @ = D810005 ) e
Spaghetti ,Napoli Art" Kap-Seehecht in Schweinebraten ,Altdeutsche | Kartoffelsuppe ,Holsteiner Art"| SiiBer Kirschmichel Hihnchenfilets Apfel-Bananenmus [ | | | | | | i v
mit fruchtiger Tomaten- SauerrahmsoBe dazu eine bunte | Art" mit Blumenkohl in SoBe und mit geschnittener Mettwurst vom mit VanillesoBe ©61.63£iMMelasfSft in feiner Sauerrahm-KriutersoBe, R .- [ D e D R R ), L
BasilikumsoBe 66" EiMMela Gemiisemischung Petersilienkartoffeln Schwein 320MMelas dazu Gemiise-Reis 1557 B - | cﬁf; -----
. : M,Me,La,5,Sn e = 6.G1,M,Me,La,5,5n 2% o h
g;dﬁ%ﬂa'\ztasr;cr?ffeln ( < % bo LW (3. L _Fﬁ. ‘;\. a:’..‘ ,J .| gem. Hanseatensalat | ||t
o = o e, = TR P i,50M,Me La,Sn e
& e V= 12, \&:
4321 2 @ 4418 o 4158 §@ L 4609 g @ e 4509 2 @ 4744 @ L ps10003{®>1%| | | [ | | ||
Linseneintopf Zarter Putenbraten im Hahnchenfilet ,Gartnerin Art" | Fischstabchen Zwei Rinderfrikadellen Goldgelb gebackener Milchcreme mit Waldbeeren St | | | | | | i
.Hausfrauen Art" Krautermantel in SoBe in SahnesoBe mit Rahmspinat und Kartoffelpiiree | in herzhafter BratensoBe mit Eierpfannkuchen auf Kekskriimeln 661soMMela— NeS @ | | | | | | i i
mit deftiger dazu Méhren und mit Gemiseeinlage, G.61FiMMeLa Porreegemiise und mit Apfel-Quark-Fiillung 1511 A EEEESY FTERTN FESeSY BEAREEH enael ERRERS Cgf) -----
- y 0 AlA 9,G,G1,Ei,M,Me,La < g
Bauernwurst vom Spétzle 6615 g;za MLiggkornrels nggiralhlﬂleegkartoffeln g \% gem. Blattsalat | || i R
Schwein 3205 e e M Ve ls @: .....
. ' : > o 10.12. E
4641 § & @ 4740 £ © 4780 © L 4429 o1 4044 @ 4542 2 @ | pgioooa! <l | | | | | |V
Rheinischer Sauerbraten vom | **Weihnachts-Menii** A Schlemmerfilet ,Florentin” Schweinegulasch ,Jager Art" | Bunte Gefliigelpfanne Zarter Rinderbraten Cappuccino-Puddingmit e | | | | | | T
Rind mit RosinensoBe, dazu Rotkohl | Fein geschnittenes Schweine- vom Alaska-Seelachs (aus Filetblacken portioniert) | dazu Erbsen in SoBe und mit Paprika und Champignons, dazu | in kraftiger BratensoBe mit KaramellsoBe e | I | | | |:.: )i
und KartoffelklgBe filet im Kréutermantel mit Spinat-Kase-Auflage, dazu ; Krauterspatzle ¢€'# Spatzle @6 EMMelas Blumenkohl in SoBe und auf Biskuit 1661G3MMela 1500 M e e PR
6,61,EMMeLas , in kréftiger SoBe mit B : Gemiisemischung und T, Petersilienkartoffeln G 5 8 Rohk lat oo 65 _____
3, Advent Gartengemiise und & Rahmkartoffeln GS1MMeLaS 1, 3 MMeLa,55n LRy ohkostsalat SAdbet L |
F 7 Ei,Sb,M,Me,La :
11.12. Salzkartoffeln 2 4145 & 'Q" 1.12. @
4260 © 4133 % @ : 4424 O L =5 S¥ e 4732 © 4231 fe@ L = p8i1ooo6; | { | |+ | | 1 " -
* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,60 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. 8 Kunden-Nr Tel
ﬁgllten SSi_e im ngfe der vocthe r:jochL_lu;rzfristigg 'P;‘gfig(r)uﬂaen v_\ic[:n_slchen, Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @0 — Apfelkuchen®61.E:Me.ta }é ........................................................................
onnen Sie uns diesc am Vortag der Lieterung bis fo: rmitterien. die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben * = Kirschkuchen10.6.61.E.M,Me,La,5b ; Name
Sie gehen iiber lhre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein _ L . Yl der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! @; B D L
und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten @ - Mens mit Informationen fir Diabetiker . P 6,G1,Ei, M, Me, La, S, 1 z
Jins ' (zuckerarm und héchstens 35g Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,79 € @ = Butterkuchen® B £
<L

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpékelsalz %7 =mit Alkohol = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.



Menliservice der apetito AG in Kooperation mit:

Wir bringen lhnen den Genuss

Menii-Service Rhein-Main-Taunus

: I A . ._ / ins Haus. Guten Appetit. - Lt Deutsches DRK Soziale Dienste, Rhein-Main-Taunus
Bestellschein : AT o ) ' A ctztauch online bestellbar unter:  REAFr ST Rotes Tel.: 06192 207730  (Hofheim und Umgebung)
: . www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden qrt. : Kreuz Tel.: 0611 4687223 (Wiesbaden)
oder QR-Code scannen AL s ; ; Mo. - Fr. 8:00 bis 18:
] oziale Dienste 0. r. 8:00 bis 18:00 Uhr
Kalenderwoche: 50 N { ’ - Rhein-Main-Taunus gGmbH www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden - menueservice-drk@apetito.de
Dessert| Kuchen 1 9,59 € 2 10,1 9 € 3 9,09 € 4 9,1 9 € 5 8,59 € 6 7,99 € Dessert 0,79 €
. | Meni . - - .
. : .. . .. Klassisch und Bekémmlich (mit Meniis mit Informationen : :
Salat | Anzahl :
Menu 1 2 3 4 5 6 : Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis e e e ) fiir Diabetiker Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 1 ,29 €
""" 5 Buntes Spargelgemiise-Ragout | Kap-Seehecht in Gebratenes Rustikaler Deutsches Beefsteak Gebratene Gefliigelfleisch- | Luftige Schokoladenmousse
...... - in feiner SoBe, dazu Salzkartoffeln feiner Honig-SenfsoB3e Schweinenackensteak Kartoffel-Linsen-Eintopf mit Erbsen und Méhren, dazu ballchen in Curry-RahmsoBe mit SofBe oMM
""""""""""""""" &, SRR GE1MMelaS mit Friihlingsgemiise, auf wiirzigem mit Schweinefleisch Spiralnudeln G6"£s5n mit Gemiise, dazu 1506
.............................. R : dazu Kartoffel-Senf- % | Schmorkohl, dazu 20MMelas Spiralnudeln S Gurkensalat
""" @ RS Stampf fiMMelasn "¢ | Petersilienkartoffeln 6.61.MMela 3sd
e 4599 1 @ 4416 £ @ . |4139F K e L 4622 ¢ @ 4023 % @ 4762 @ L D810008
""" i Paprikaschote mit Rinderroulade in In Vollmilch Schweinegeschnetzeltes Hahnchenfilets in herzhafter | Vegetarischer Mohreneintopf |Panna cotta mit HimbeersoBe
...... SO Hackfleischfiillun kriftiger BratensoBe ekochter GrieBbrei in feiner RahmsoBe mit Kohlrabi- PilzsoBe mit Schwarzwurzelgemiise | mit feinen Kartoffelwiirfeln auf Keks %1601 S0 e (a5
9 g g g
""""""""""""""" B vom Schwein mit Wirsinggemiise, mit Erdbeer-Apfel- - Mohrengemiise und und Petersilienkartoffeln.- v 1510
______________________________ ng L in TomatensoBe mit dazu Spatzle = ge O | Kompott 10661MMela . | Spiralnudeln il 6,61 MMe,aS Rotkrautsalat
""" @ e Langkornreis G61EiS B 6,61EiMMeLasSsSn R _ 6.61.MMeas ; 35d
e 4016 % @ 4203 @ ‘ 45332 @ L - 4167Y @ 4458 @ 46032 ¥ %@L D810012
------ i Mini-Steaklets ,Genfer Art" vom Zwei Hihnchenoberkeulen Griine-Bohnen-Eintopf Zarte Hihnchenbrust Milchreis mit fruchtigen Rinderroulade mit Rhabarbermus
______ O Schwein in einer SchlemmersoBe mit Paprika | in feiner RotweinsoBe, dazu mit geschnittenem Rindfleisch auf buntem Paprikagemiise Mandarinen Vel Hackfleischfiillung .
------------------------------ P und Spinat, dazu Erbsen Salzkartoffeln % g - und wiirzigen = - dazu griine Bohnen 1553
.............................. @ L Jnaturell" und Spatzle . Kréuterkartoffeln R P und Kartoffel-Senf- = Feldsalat
...... 6,61,EiMMe LaS ; . @‘x Ly Stampf 6,61,62,M,Me a5 i ¢ <
------ . 4106 ® 47917 § £ @ S 4645 § K @ L 47598 % @ 45012 § @ 4212 D810000
""" i Gemiiseeintopf nach Geschnittenes Schweinefilet | Rindergulasch Paprikagemiise-Pfanne Hackfleischrdllchen vom Schwein | Gebackene Filetstiicke Erdbeer-Zitronen-Mousse
...... Qi «Gértnerin Art" im Krautermantel mit buntem Méhrengemiise und «Mediterrane Art" in WeinbrandsoBe dazu griine vom Alaska-Seelachs mit Biskuit 661 MMela
""""""""""""""" P mit frittierten in SoBe, dazu Salzkartoffeln - mit Weichkése, dazu . Bohnen und Reisnudeln . in SenfsoBe mit v : 1507
.............................. (gj Mettballchen vom Erbsengemiise und S . < @ | Rosmarinkartoffeln oy o mit Tomaten-Gemiise buntem Gemilsereis ‘ﬁﬁé‘ = . |gem. Fitness-Blattsalat
------ Schwein 661Eis Spéitzle G,G1,EiS E 2 M,Me,La G6,61,E,M,Me,La G,G1,Fi,M,Me,La,Sn Iy "-= - Elsn
: : X . ! o
""" @ 4612 % @ 41504 @ 4226 § # @ L o 45502 & @ 4007 e 4493 @ L : D810001
------ i Deftiges Eisbeinfleisch Gediinstetes Lachsfilet Bunter Fischtopf Panierte Hahnchen-Happen Pichelsteiner Eintopf Zwei Pfannkuchen Cappuccino-Pudding mit
...... ), auf herzhaftem Sauerkraut, dazu in Gurken-RahmsoBe, dazu vom Alaska-Seelachs (aus Hahnchenbrustformfleisch) mit mit Rindfleisch Ssn gefiillt mit Blaubeer-Kompott Kara_me"SOBe
.............................. e Kartoffelpiiree 320MMela Rahmspinat und mit Gemiiseeinlage - Erbsen und Méhren in SoBe ’ G,G1,Ei,MMe,La e auf Biskuit .6:61.63MMeLa 1509
______________________________ Cg) o - Salzkartoffeln ‘i, " und Salzkartoffeln P o {’53‘- a la Hollandaise und '?&:& Karottensalat
------ @ C“ < G,G1,Fi,M,MeLaS ‘ G,G1,Fi,M,Me,La,S al_f:;\' € Kartoffelp[lree 6,61MMelaS = kv/ 3,5d
S 4144 ¥ ® ~ |41 e . |4465 e £8e 4747 e L 46445 # @ 4525 @ L D810009
------ U Panierter Alaska Seelachs Zartes Gulasch vom Hirsch Gebratene Gefliigelfleisch- Vegetarische Ballchen (auf Soja- Currywurst mit Klopse ,Kdnigsberger Art" Quark-Creme
______ S mit Erbsen und Mdhren in in Pfifferling-WeiBwein-SoBe, dazu | ballchen in SoBe mit Riiben- und Weizenbasis) in einer Tomaten- Kartoffelspalten s vom Rind und Schwein mit Maracuja-SoBe auf Keks
""""""""""""""" IR ButtersoBe, dazu Rosenkohl mit Speck Gemiise und . Oliven-SoBe dazu eine = - in KapernsoBe mit 1Go G MMeLs 1503
.............................. C@J e Friihlingspiiree =, und Knopflespatzle Salzkartoffeln 2. | Nudelreis-Gemiise- aai el = Salzkartoffeln o . em. Gartnerinsalat
............ G,G1,Fi,M,Me,La,S 20,G,G1,Ei,S ey G,G1,M,Me,La,S,Sn wi Pfanne 6,G1,Ei,Sb 9“":' G,G1,Ei,M,Me,La,S .:'" 3;3 # “ gEi Sn ’
""" @ 4425 @ 4306 Y # @ 4734 e L , 4564 2 # @ 4088 % & @ : 4040 @ L e D810002
""" i Paniertes Hahnchen-Krusty “*Weihnachts-Menii** A Schweineschnitzel in Rindfleisch in Seelachsfilet in einer Saftiger Schweinebraten Himbeercreme mit
______ Qi faus Hahnchenbrust-Formfleisch) mit bunter | Festtagsbraten vom Rind RahmsoBe MeerrettichsoBe TomatensoBe ,Mediterrane in BratensoBe Pldigele
"""""""""""""""""" ﬁ) Gemiisevielfalt, dazu in BurgundersoBe dazu Erbsen und » mit Rote-Bete-Gemiise Art" mit Grill- » dazu Rotkohl und . auf Schokokeks "2211 g 5o,
aident Lo e e D . Kartoffelwiirfel mit mit Pflaumen, dazu i Fingermohren und iy und Salzkartoffeln 5 ‘ Gemiise dazu L Salzkartoffeln g Farmersalat mit Karotten,
: e || ARt eicecoBe GotGsMelss griine Bohnen und Spiitzle 881 EMMelas G.61MMeLa Kartoffelwiirfel " 2 WeiBkohl, Ananas
18.12. |\ 18.12. Salzkartoffeln : \ ) : 55 !
------------ : 4749 @ 4276 Y § # @ 4189 e L 4210 @ L 4406 % # @ == 4168% & @ L ' D810007
Kreuzen Sie lhre Wunsch-Meniis an und senden Sie uns den * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,60 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. 8
ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu oder geben Sie ihn Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen . . P . 3
bitte Ihrem Meniikurier mit. Vergessen Sie nicht Ihre Adresse * kBnnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung gis 18:00 U%r mitteilen. Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekmmliche Menis, Freuen- Sl_e Sth auf leckeren Kuchen! @” = Apfelkuchen® 6" E.MMeLa 5
und Kundenummer auf der Riickseite einzutragen. S ) . - . . die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) ~ ragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben ki 066LEMMe S 5
- Sie gehen iiber lhre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein : _ A der entsprechenden Abbilduna im Bestellschein ein! I. = Kirschkuchen g
. . p 9 =
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken . und miissen keine K[indigungsfrist einhalten. ‘ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker _ ButterkuchenG,GLEi,M.Me.La,Sf,Sﬂ 5
e, craroeitung lhrer Daten zum Zwecke der Werbung, [Ennen Sie jederzel * Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine (zuckerarm und héchstens 359 Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,79 € "% 2

Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich Ihrer personenbezogenen
Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das Recht
auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten. . . . . L. ) ) . ) . . ) e . . N
Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz : 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz </ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur
I I Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf

Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.



