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JNeae AL Geniktor

...0der besser pesapt:

zwer ,,albe * Qesichter iv neaer Funktion -

talls zasammen, ioh bix bereits 19 Jakre i PSZ wnd ish Komte mich bisluy
davor drishen misk ix den PSZ News vorzustellon, Dock nan wird es hickste
Leit wd es pit natiirlleh auch einen Alass:

I Jani 2004 /eytmr meive Leit in PSZ mit einer viertel Steblle in Bereich
des Betreaten Woknens, Nach rar Karzer Zeit erhibite sich meix Stellon-
anter! and die Arbeit ix der PSAB Kam hinza and 0 ping e damn immer

I Mui 2008 ibernatin ich di stollsertretonde Bereishstotarg, dumale

fir Frau Whrtands, viete Kennen sie nook, Daza Kam etwa zeitpbosoh die
Ubernahme dor Leftung dos Teans des Betreaten Woknens,

Und jetzt in November 2023 habe ioh dis Bereishetortung ard pidagagisohe
Leftung foiw dus PSZ ibernommen.

Gemeivsam mit Frau Kerstiv Girtner abe meive Stellvertretoriv ard
Kaufwinnisohe Loftung and den Loitungen der Bereishe Tagesetitte, dos
Woknoerbudes, des Betreaton Woknens and der PSAB werden wir das

PSZ weiterfikren.

16k freae mish auf die neae HHorausforderany wnd die wedterhin sekr eqpe
Lasammenarbert mit dom Leitunpstean and natirfioh dem gesanten Tean

tos PSZ. Vicle Grite,

e LraMrvie Harmibaber

Fred Endrikat (1890-1942) WREEE
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Flohmarktbesuch Jahrhunderthalle Héchst
im Mdrz 2024

Im Mdrz 2024 werden wir den Flohmarkt an der Jahrhunderthalle in
Héchst besuchen. Das genaue Datum wird noch bekannt gegeben.
Eine Liste, in die sich bitte alle Interessierten eintragen mégen, wird
rechtzeitig in der Tagesstdtte des PSZ ausgehdngt.

Treffpunkt um 9:00 Uhr in Hattersheim im PSZ, Im Boden 18, 65795
Hattersheim.

Von dort aus werden wir uns auf den Weg machen. Bitte bedenken Sie,
dass wir dort eine ganze Weile lang zu Fufs unterwegs sein werden.
Riickfragen gerne an C. Kréll (06190/ 9348045 oder -40)

e & MtV
wrd das [ean doe Fopohacozider Aawiik?- and
Leratiypssicitt [PNB)

Ich freue mich (iber Ihre Teilnahme!
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(Ilnleny sy Soite 2.,
JNeae PZGonihtor "

... 0der besser pesapt:

awer ,,abbe * Gesishter ir neaer Funklion -

tlalls zusammen, in Aupast 2017 bepann ivh meine Arbert ale Verwal-
M/@W in PSZ loh arbeitete von 3{;{){/{& o enp mit der Berershs-
éfi‘mf Fraa Uhrtundt, spiter mit Horrn Platte wd ach mit Fra
Warnthablor zusammen, so dass ioh iber diz Jakre sehr viel Einbllk in
die Kaafwinnisohen and verwallenden Ablinfe wd Aufpaben des PSZ er
bugt habe, hierbei okliv mitpestatben, verbessern ard awh verdrdern
Konrte,

Seit November 2023 habe ioh nan die Kaafwirnisohe Leitunp and di stetl-
vertretende Bereivhelotung dos PSZ ibormommen wnd arbeite nan Seite
an Seite mt der neaen Bereichsteitup des PSZ Frau Wornthaber.

leh freae mich aaf dic neaen spannenden Themen wnd herausfordernden
Adfpaben, die wir dank dos totlon Teans des PSZ sowte der enpen
Zusammenarbert wit den Loftungen der Bereivhe [apesstitte, Betreates
Woknen, Woknserbond wd PSKB mt Sisherkert

sehr gut medstern werder,

e Nerstty (orter



Die Platze bei den Ausfliigen sind begrenzt: |
! bitte melden Sie sich zu den :
1 Ausfligen immer rechtzeitig an —am besten eine Woche
vorher unter Telefon 06190 - 934 80 30 oder per E-Mail

an psz.tagesstaette@drk-rmt.de |

Unsere regelmaRig stattfindenden offenen Angebote:

Off-Di-Treff im PSZ
jeden Dienstag von 15.30 — 18.00 Uhr
Christian Kroll
Tel.- Nr.: 06190 — 934 80-40

Offenes Café im PSZ
jeden Donnerstag ab 14.30 Uhr

PSZ Angehorigengruppe
donnerstags, einmal im Monat
- bitte Terminvereinbarung liber
Andrea Heidel
Tel.- Nr.: 06190 — 934 80-40

Café PregelstraBe: Suppe, Kuchen & Gemeinschaft

im Café Pregelstralle werden an zwei Mittwochen im Monat frische hausge-
machte Suppen und leckerer Kuchen angeboten. Jeden 3. + 4. Mittwoch/Monat
- ab 12:00 Uhr kann man sich fir ,kleines Geld“ mit herzhaften und siiRen
Mahlzeiten begliicken lassen. Das Pregelcafé-Team unter der Leitung von Gie-
sela Wolf bereitet die Speisen vor und freut sich auf alle Gaste. Die Speisen
kdnnen im AulRenbereich eingenommen oder — to go — nach Hause mitgenom-
men werden. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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%“" éﬁé/‘é{, ve ...vom Weihnachtsbrunch:

Auch dieses Jahr gab es wieder unseren PSZ Weihnachtsbrunch.

Los ging es um 11:00 Uhr mit einem grofRen Buffet. Viele leckere Dinge, wie
Pancakes, Lachsschnittchen, Frikadellen gab es zu Essen. Aber auch Ruhrei
mit Speck oder Tomate-Mozzarella-Spielie.

Im Anschluss ans Brunchen, wurden Weihnachtslieder gesungen und lustige
Geschichten erzéhlt. Leider waren auf Grund von Krankheit, dieses Jahr we-
niger Besucher dabei. Dennoch hat es allen sehr gefallen.

ller T apesstitton-Tean
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...vom Weihnachtsmarkt Limburg:

Am Mittwoch den 06.12.2024 fuhren wir nach dem Frihstiick los auf den
Limburger Weihnachtsmarkt. Dort angekommen gingen wir tiber den schénen
Markt und schauten uns die Krippe an. AnschlieRend schauten wir uns noch
die schone Altstadt von Limburg an.

Zum Schluss warmten wir uns in einem kleinen Restaurant auf.

Es hat allen sehr gut gefallen.

/7 ﬁye@@ta'ml- [ean
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Besuch des Caricatura Museum

o207

s Huondertsten

Ach

Was

27.09.2023
bis 12.05.2024
L;z‘_“;"z:"’i: WECHMARKT 17 » fxu!“ FRANKFURT AM MAIN WWW.(lRIN‘lURA l?SEUH.DE
V . Bildquelle: Www.caricatura-museum.de

Datum: Samstag, den 24. Februar 2024
Treffpunkt: 13.00 Uhr, Hauptbahnhof Frankfurt, Gleis 13

oder

13.30 Uhr, Weckmarkt 17, Frankfurt
Kosten: 8,00 €, ermaligt 4,00 €
Leitung: Andrea Heidel

Anmeldung personlich oder lGber die in der Tagesstatte aushangende Liste bis
spatestens 22.02.2024.
Ruckfragen gerne an Frau Heidel (06190/93480 40).

lire A Hoidel
ad das Team der Psyaéo&m’aéﬁ Aontakt- wnd
Beratunpsstetle / Pf/ffﬁ/



Im Februar:

Gemeinsam wollen wir ins MTZ nach Sulzbach fahren. Dort kénnen wir viel-
leicht das Ein oder Andere flir Fastnacht besorgen und ein bisschen durch die
Geschafte schlendern. Auch gibt es die Moéglichkeit in einem der vielen Essen-
stande etwas zu essen.

13.02.2024 Dienstags: Fastnachtsfeier in Schwalbach Abfahrt: 10:15 Uhr
HELAU....... wir feiern wieder in Schwalbach. Los geht es in Hattersheim um
10:15 Uhr. Dann fahren wir gemeinsam in die Tagesstatte nach Schwalbach um
dort eine riesen Party zu feiern. Kostiime sind Pflicht (auch wenn es nur was
Kleines ist), vor allem da das schonste Kostiim ausgezeichnet wird. Fiir Essen
und Trinken ist gesorgt.

21.02.24 Kino im PSZ Beginn 12:00 Uhr
Diesmal werden wir gemeinsam, bei Popcorn und Nachos, einen Klassiker von
1987 schauen: Dirty-Dancing, einen romantischen Tanzfilm.

Im Anschluss kann gerne noch etwas getanzt werden ©

28.02.2024 Ausflug zu den Pferden Abfahrt: 11:30 Uhr
Wir haben die Méglichkeit uns etwas mit Pferden zu beschaftigen. Dazu fahren
wir gemeinsam nach Trebur. Dort in einem Reitstall warten zwei Pferde auf
uns. Nach dem Putzen der beiden kénnen wir sie durch einen Parcours fiihren.
Wer mdchte kann auch die ein oder andere Runde Schritt reiten. Feste Schuhe
und passende Kleidung sind Pflicht, denn es kann auch schon etwas schmutzig
werden. AnschlieBen_d kénnen die beiden noch mit Mohren gefiittert werden.

Im Marz:

Wir fahren gemeinsam in das schéne Baha’i Haus in Hofheim. ,,Die Baha'i
Hauser der Andacht sind Brennpunkte des Gedenkens an den Schopfer. Sie
stehen allen Menschen offen, ungeachtet aller Unterschiede der Weltanschau-
ung, Nationalitat, Hautfarbe, Rasse oder Muttersprache. Sie sind Orte stiller
Meditation.” Wir wollen dort mal etwas innehalten und die Umgebung und

auch die Natur auf uns wirken lassen.
T B . P e

Bildquelle: www.hofheim.de

Wir begeben uns auf eine Art Schnitzeljagd. Unser Ziel ist es, einen unbekann-
ten kleinen Schatz ,,Cache” zu finden. Meist ist es ein kleiner Behalter mit ei-
nem Logbuch und ein kleines Geschenk. Manche Caches sind sehr leicht zu
finden, andere wiederum eher schwierig. Wir sind gespannt welche Schatze
wir finden.

20.03.2024 Café Pregel Abfahrt: 12:15 Uhr
Wir lassen uns die leckeren Suppen und die kostlichen selbstgebackenen
Kuchen des Pregel Cafés schmecken.

27.03.2024 Naturhistorisches Museum Mainz Abfahrt: 11:30 Uhr
Wir gehen gemeinsam auf einen Rundgang der Naturgeschichte. Wir kdnnen
verschiedene Tiere aus der Eiszeit bestaunen, verschiedene Pflanzen und
Versteinerungen. Man sollte schon gut zu Ful? sein, da wir einiges Ablaufen
werden. Eintrittspreise: Erwachsene 4,50 € / ErmaRigt 3,50€



